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* - Информация о количестiе хлебаых €дйниц в блюде сформяромна расчетным методом, Лабораторные иссJrедованfi, н€ проводились. показатель можст бьпь

Ка,,rькулятор

Малышева г.А
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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmньlй )
з,з 0,зl5 98,0 20 9 зр/асло шоколадное

l3,9 |4,4 43l50Омлет наryрмьный

1,2 2,з 0,235 l4,0Горошек ]е,lеныli консервнрованtlый ( доп.гsрнир)

0 l l0,3 0z00l7 4з,0 0 3чай с лимоном

l 567,0 0,6 60 l4,7яблоко
|9,4 1,995,z31Батон витаминный с микровутриентами

25,2 53,4 5,3I8,9сmошrлосmь рацuона 9l ,33

обеd 1-4 ILrrасс (льzоmный/ плаmный )
4,5 9,2 0,94,2265Борщ со свежей капустой и картофелем,мясом, сметаной,

]e-,l еп ь ю

1,9l 0,1 l2,0 l9,3226,0200Жаркое по-ломашнему

8,5 807l ,070Капуста квашеная с масJIом раститель]lым,с8харом
(доп.гарнир)

,ý0,7 0,3 24,6200 l04,0напиток ]t] шиповника

1,30,з |2,5бl,529Хлеб полезный с мпкронутриентами

0,7 ,)13,1з9Батоп витамвнный с микроrrутриентамll

96,4 9,62l,3 21,4665,7Сmоtuлосmь рацuона I09,60

Полdнuк ]-4 tolacc (льzоmный / плаmный )
24,0 z,48,2 7 2l94,070Булочка обсыпная с творогом

2 z5,0l56,820lкисломолочный напиток " С в е ас о к "
4,612,23 50,8 1J,8Сmошцосmь рацuона 42,2 5

ислользован только для прим€рflой оцсfiкя холичеgгм хлебных €диниц в блюде

наlrмепование блюда
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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наипrенованrrе блюда

Завmрак 5-I1M (льzоmный/tшаmны й)

0,000,10 0,|0l0 66,0Mac;to сливочное

l2,40296,0 24,00 l6,70l00(Dиле куряное паriировап rroe

7,5 0 3 3,70 з,40220,0 4,40l80Рис отваряой

0,10 l0,30 l,004з,0 0,з 0200l7чай с лrrмоном

20,0 1,702,80 0,7098,0Батон витаминвый с мякроttутр]iентами
7,3032,3 76,572 3,0 31,60Сmоuмосmь роцuопа:9 I,3 3

9,294,0 4,20265Борщ со свежей капустой и

() елем,мясом смета ноика

l,90l2,00 19,3l0,10200Жаркое по-домашнему

2,5 00.3 0l04,0 0,70200наплток и] шllповtlи ка

0,90l,80 0,3053,025Хлеб полезный с микронутриеятами

l9,4 1,602"70 0,70оý )з4Батов витамrrrный с мп KpoByTpaeHTaMrr

83,3 7,8I7,8572,2 l9,5Сmоuмосmь рацuона: 1 09,60

Полdнuк 5-] ] м (льzоmный/плаmнь,й)

2,205,00 22,00l 56,0 5,60
20lкисломолочный наппток"снежок"

2,4024,008,20
,| 

,20l94,0
,70

16,0 4,6l2,2з50,0 13,8Сmоuмос mь рацuона: 4 2,2 5
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Обеd 5-11 м (льzоmны йhrлаmный)

0,904,50

226,0

l0,8

Булоч ка обсыпная с творогом

. - информациr о колllчесaв€ хJ€бных единиц в блюде сформировsна расчетным методох, Лаборsтор яе tссJtедовlни, не проводlrлllсь,

показвтель можgг бьпь использомн только д,l! примерноя оченки колячесгм х,lебньlх ед8ниц в блюде,


