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qЁнапиепование б.lюда

Завmрак 1-4 масс (лbzomHbtil/ плаmный )

J,J 0,398,0 0 2l5масло шоколадное

0,514,690 l56,0Котлета куриная

38,5 з6,6l50 246,0Кашп гречневая рассыпчатая
1 40,0 lз,8ltuT 55,0

010,1 l0,з43,0 0,з200l7чай с лrtмоном

z,81о 0,9 28,049 1з,7,2Батон витаминный с микровутриештами

25,5 97,2 9,773 5,2 27,59I,33

Обеd I-4 t<,цасс (льzоmный/ плаmный )
1,40,9 |з,7l07,0 l 1,0з0/l5l250Бульон с куршным филе, rренквми, зеленью

1оl6,0 39,03 75,0 l 8,2200Макаронник с мясом

2,4 з,9з9,0 0,650Икра кабачковsя ( доп.гарнир)

l4,05 8,0 0,zКомпот пз груш

l 1,9 |,20,8 4,592,0lштВафли l/ l8

t,30,3
,) ,)

31 64,0Хлеб полезный с мrtкронутриентями

)10,8 zz,зl09,2 3,1]9Батон витаминный с микронутриевтами

l1,8118,136,1 25,0Сmоu-чосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmный / плаlпньrй )
0,96,4 4906Молоко аит!мшнизированное 0,2

0з3,з 29,9165,0 4,150сдоба обыкttовенная
39,3I0,I 9,7285,0Сmоu,иосmь рацuона 42,25

лаборвторвые нсследоваяия не прrодrшясь показатель liожст быть

,fu-/"
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0,0Пюре яблочttое l/l25

Сmоuлосmь рацuона

0,3

1,40,1200

lJ,J

844,2

l20,0lшт
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наименование блюда

Завmрак 5-I lM (льzопны й/rulаmньt й)

9,30 з,30 0,30l5 98,0 0,20Масло шоколадное

l5,50 з 9,80 4 00200 з50,0Ивдейка с булгуром

0,з0 0,10 l0,з0 l,002001,7

0,40 l0,80 1,1049,0 0,40

0,5 0 l4,з l,2070,0 2,0025Батон витаминный с микронутряевтами

7Е,5 7,60l5,70 25,8610,0Сmоuмосmь рсцuоно:9 I,3 3

Обеd 5-II м (льzоmныйhr",аmный)

0,90 lз,7 l,40l07,0 l l,00]0/l5/250Бульон с курпвым филе,гренками,зелевью

4,00l6,00 39,0365,0 l8,20200Макаронппк с мясом

3,1з l,0 0,50,t0Икра кабачковая

l,400,10 l4,05 8,0 0,20200Компот из груш

0,900,30 l 1,255,l26

l7 ,2 l,402,40 0,6084,0з0Батон вптамиr|ный с микрошутрrl€втдм и

98,2 9,134,2 l9,9700,1С mоuлосtпь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5- t l м (ль?оmнь, й.hrлаmньtй)

3,10l0,40 з 1,50l3,502,7 4,0
100Пиuца "Школьпая"

2,5024,600,70 0,3 0l04,0
200

56,1 5,бl0,73 7Е,0 l4,2

пII

II

. - Информачяя о количестве хлебных единиц в блюде сформ'lрована расчgгным методом, Лабораторвь|с ясследоваliиl в' проlодились,

ГIоказатель может быть использомв только для прил{ерной оченхи количесгм хлбных единиц ! блюде,

12,8 0

43,0чай с лимоном

l l0яблоко свеже€

0,з 02,00

1,90Хлеб полезвый с мпкроraутриештами

напиток из шllповIlи ка

С mоuмосmь роцuоно : 1 2,2 5
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