
школъноЕ

;.,,.

jlacoBalIoнА 11.11.24 dlЕБfl,,

Do

19Ёi
==ф!

,5

ёч х
Наименовапие б",l юда

3авmрак 1-4 юlасс (льzоmньtй / плаmньlй )

7,з 0,1 0,0ll0 66,0 0 lмасло сливочное

2,86.4 7,6 28.3200/5 207,0каша молочная пшенная с l|tаслом

0,8 0,6 20,llшт 90,0Груцlа

2,|з,6 3,0 20,8200 124,0какао с trолоком

l0,5 1,050,4 l 5 0,52|Батон, обогащевный йодоказеином

19,0 79,8 7,9537,4 I2,4Сmоtlчосmь рацuоl!а 9I,33

Обеt 1-4 lo,Iocc (ль?оmньtй / плаtпньtй )
l 64,6 4 0260 l l9,0Рассольник Левинградский с перловоfi крупой,мясом,зеленью

0,38,6 2 8l2l,0 8,2l00Гуляш ш] говядltны

2,84,9 )1 ql78,0 45l50Рожки о,гварные

l2,0 l 2l 065,0Кук}ру]а консервированная ( лоп.гарнир)

2 800 28,0l 12,0200Кисель плодово-ягодный вита м и н из шрова нны й

l 30,4 lз,466,0 22jlХлеб полезвый с микронутршентами

l7,0 |,72 4 0 882,0з4Батон. обогащенныl-r йодоказеином

1 I,719,7 ] 17,5743,0 24,8Сmоuмосmь рацuоtlа I09,60

Полdнак I-4 tolacc (льzоmный / плаmный )
22,1 ),)5,6 5 0156,820lкис,T омолочный напиток " с н е ж о к "

3,зз3,ll 8,5 l3,575 з28,0Ватрушка с творогом
5,555,224,IСmошuосmь рацuоно 42,25

Калькулятор

Малышевд Г.А

. - Информацltя о холичестве Lпебных единиц в блюде сформирована р&счетным методом, Лабораторяые tiсследовани! ве проводиrlIlсь, покsзат'ль может бьггь

ясполь]ован тоJlько rjля примерной оценхи колrчестsа хлебных €диниц, блюде

ь:7-;1- 
,l

i*-:ý/
-а9'Еi/ё

в
Е

ý;Ё\
ц

2,0

l6,4

z0

0,0

l8,5484,8
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. - Информачия о количесrве хлебных едrнич в блюде сфрмяроваrа расчеaным мсfодом, Лборmор не иссJiсдования яе прводились,

показатель мФ(сr бьпь использовав только для примервой оценкr количества хлбЕьrх едяниц в блюдс,
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,наимеtlованяе б.цюда

Завmрак 5-11м (льzоmп ый/плоmньtй)
0,003 5,0 2,з0l0Сыр порчион но

l з,40 l5,90 l,6090 2|,7,0 8,1 0Бшфштекс ломашвлй

8,80 44,10 44,00l80 l0,20Каша гречневая рsссыпчатая

2,00|24,0 3,60 3,00200

|2,5 l,00б0,0 l,80 0,6025Батон обогащеввый йодоказеином

28,7 9J,3 4Е,6073 2,0 26,00С mоuмос mь рацuопа:9 1,3 3

Обеd 5-11 м (льzопньl й./маmны й)

l6,4 |,б0119,0 4,00Рассольник Лепrrвгралскпй с перловой
пой,мясомrзелеrrьюк

2,8l00 l21,0 8,20Гуляш ц] rовядпны

,l1 
ý 3,30б,5 0 5,70l80 2|2,0

28,0 2,800,00 0,00Кисел ь llлодово-я годный

вптд}!lillи]и ванпып

0,900,з0 l0,8l,8025 5 3,0

0,800,5 0 l0,048,0 40]20Батон обогащеIlный йодоказепIiом

l01,5 9,77' < I9,1665,0Сmоuмосmь рацuона: I 09,б0

Полdнuк 5-1l м (льzоmны Й/rrлоmный)

22,00 ) ]n5,60 5,00l5б,0
20]'кисломолочный шапшток "снежок"

з3,10 3,30lз,50328,0 l8,50Ватрушка с творогом

5,5I8,5 5 5,I21,1484,0С mоuмосmь рацuоча: 12,2 5

II

2,90 0,00

296,0

20,80какао с молоком

4,60260

0,3 08,60

Рожкп отварные

200 l l2,0

Хлеб полезный с микроцутршентамlr

,75

Июкенер-
техяолог #


