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Завmрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )
масло шоколалпое l0 65,0 0,1 6,2

,)) о,
Запеканка и] творога со сгущенным молоком l50/30 4з7,0 )ý 7 20,l 38,2 3,8

Чай с сахаром 200 4l,0 о,) 0,1 l 0,1 1,0

Яблоко 1шт 49,0 40 0,4 l 0,8 l l

Батоп, обогащевtlый йодока]еивом 29 69,6 2 0 0 7 l4,5 1,5

7,6Сmоuмосmь рацаона 91,33 66l,6 28,4 27,s

Обеd 1-4 Krlocc (Jlьzоmный/ плоmный )
Суп с вермишелью и картофелем,мясом! ]еленью 260 l11,0 4,8 4 0 l4,0 1,4

l3,0 l0,5 l5,5 l 6Котлета рыбная l00 208,0

l2,1 1,2Пюре картофельное l50 108,0 l)

60 59,0 0,9 3,0 6,8 0,6
Капуста квашеная с маслом растштельным,сахаром (

доп.гарн п р)

1,зКомпот из кураги 200

],l26 ýý l l 8 0,3Хлеб полезrrыr'i с }tп кронутриентами

1,8 l2,5 1,з25 60,0Батон, обогаutенны й йодоказсияом

85,., 8,5687,1 26,4 2з,6Сmоuмосmь рацuона l09,60

Полdнuк ]-4 масс (льzоmный / плаmный )
2 89,0 3,5 10.9 43.з 4,3lшт

4l200 5 8,0 20 0,1 l4.0Компот из груш

3,7 1l,0 57,3 5 7347,042,25

t - Информация о количестве хлебхых единпц в блюд€ сформирована расчетным методом Лабораторные исследования не проводились, Показатель может быть

испOльзован только для примерноИ оценкп количества хлебных едпяиц в блюде

Калькулятор

Малышева Г.А. -lr"-{

75,8

ý)

lз,286.0 1,0 0,0

| |,2

0,6

Сочник с абрикосовой начинкой l/70

Сmоuмосmь рацuона
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Наименованпе блюда

Зовmрак 5-11M (льzоmньt й/плаmны й)

0,200,10 6,20 )]nl5 65,0Мас"lо шоколддное

|2"70 I2,80 зб,00 3,60200 309,0Плов tt] говяднны

0,20 0,1 0 l0,10 l ,00200 41,0Чай с сахаром

21,0 ))о54 ],90 l ,з0Батош обоrаrцёпный йодоказеивом

7,00l6,90 20,4544,6Сmоuмосmь рацuона:9 I,3 3

ОбеD 5-1 I м (льzопнь,й./t лоmный)

l4,0 1,40ll1,0 4,80 4,00260Суо с вермfiшелью и картофелем с

мясом,3еле[lью

l0,50 1,50208,0 l3,00l00

l,403,8 0 6,з0 l4,5l80 l з0,0Пюре картофсльное

l,з00,00 1з,286,0 l,00200Компот из кураги

0,з0 l0,8 0,9053,0 |,80

0,50 l0,048,0 1,4020Батон обогsщённый йодоказепном

7,32l,6 78,0636,0 25,8

Полdнuк 5-] l м (льzоmньrй./t лоmнь,й)

l9,00 l,902,00 6,40l40,0
lштНапиток овсяяый l/200

3,005,1 0 29,604,90
65

l84,0
18,6 1,96,9 I1,5321,0С mоuмосmь рацuопа: 12,2 5
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Иltrкенер-
тсхllо]lог

Калькулятор

Горячкина
lLH.

La{,,"

косолапова,В.Ф

* - инФормация о количестве х,lебных единяц в блюде сформирована расчетным мfiодом, Лабораторныо исФtедования не проводились

Похазательможсгбытьиспользовантолькодляпрнмернопоценкиколичества\,1ебныхединицВблюде'

l29,6

75,3

l5,5Котлета рыбкая

25Хлеб полезн ый с микрон]rтрпевтамrr

0,80

Споuмосmь рацuона: l 09,60

Плюшка "Московская "


