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. - Информациi о колячестве мебных единиц в блюде сформирвана расчетным мсrодом. Лабораторные исследовlltltiя не проводиJrись. показат€ль может бьrrь

яспо]lьtrован только для примерной оцеfiки количества хл€бных €дяниц в блюде,
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qЁНаипrенование блюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
0,210 65,0 10 6 2масло шоколадное

l00 lб 1,0 |з,2 l0,6 3,3 0,зБеФстрогаliов из пндейкrt в сырном соусе

l0,2 44,1 1 4l80 296,0Каша r,речневая рассыпчатая

2,з200 ll8,0 )1 l 9 22 5Кофейный напнток вптаминпзированныil

22 5 2,з45 l08,0 ], l lБатон. обогащенны il ilодока]еином

94,6 9,5748,0 29,4 28,6Сmошчосmь рацаоно 91,3 3

Обеd 1-4 кпасс (льzоmный/ плаmный )
0 9270 l01,0 ý, 9,зБорщ "Спбирскиil " с пtясом,сметаноt"l, зелепью

l з,8 l l,з l0,l 1,0l00 l98,0БtIточкtt домашнне

l78,0 5 4 4,9 27,9 2 8l50Верпrttшель отварная

0,4 l0,8 1,0lшт 49,0 40Яблоко

0 I l0,з l 0z00l7 4з,0 0,3чай с лвмоltом

l ]53,0 1,8 0,3 l0,825Хлеб полезный с мпкронутршентами

1 465,0 1,9 0,7 l3,5Батон, обогащенный йодока]еином

9,2687,0 27,8 )) о 92,7Сmоu.мосmь рацuона

Полdнuк 1-4 класс (льzоmньlй / плаmньIй )
20,з 2 0208,0 19 l0,075

0,0 2,290,0 0 0200Сок фруктовый
4,29 1 42,7298,0Сmоuмосmь рацuоlrа 42,25
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Пирожок печеный сдобный с мясом,р]tсом
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. _ Ияформаци, о количестве хлйных единиц в блюде сформирмяа расчетным методом, Лбораторнце ясследоа8ни, ве прк)дилнсь,

Показатель Mot*cT быть использован только /ця примерноq оценхи количества хлебных едлниц в блюде,

Наимешованпе блюда
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Завmрак 5-I IM (льzоmный,hLtаmнь, й)

l00 lбI,0 lз,20 10,60 3,30 0,3 0Бефстроганов вз пндейки в сыршом соусе

l80 296,0 l0,20 44,l0Каша гречневая рассыочатдя

200 l |8,0 2"70 l,90 ), ýпКофейный цапиток аштамltнизированrtый

l7,5 l,40з5 84,0 ) ýп 0,80Батон обогащённый йодоказеивом

659,0 2Е,60 22,l 87,1 8,30Сmоuмоспь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-1l м (ль?оmный./rrлаmный)

2,70 l01,0 4,20 ý )п 9,з 0,90
Борш "Сrrбпрскшй" с мясом со
см ета в ой,зел еш ью

1,00l 98,0 l3,80 1 l,з0 l0,lБrrточки домашllие

3,3 02|2,0 6,5 0 5,70Вермяшель отварная

l0,з 1,00200/,7 4з,0 0,30 0,10

0,з0 l0,8 0,9025 5з,0Хлсб полезЕый с микронутриентамlt

1,40 0,50 l0,0 0,8020 48,0Батон обогаrцён ный йодоказеином

7,965 5,0 28,0 23,I 84,0Сmоuмосmь роцчона: I 09,60

Полdнuк 5-1 l t<,,t (льzоrпныйhL,lаlпны й)

20,3 0 2,00208,0 9,10 l0,0075Пирожок печеный сдобный с мясом,рисом

) )а0,00 0,00 22,40200
90,0Сок фруктовый

4,29,] 10,0 12,7298,0Сmоuмосmь роцчона: 1 2,2 5
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чай с лпмоном

1,80


