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Завmрак 1-4 масс(льzоmньt й/плаmны й)

0,0lМасло c.,t tlвочное l0 66,0

z0 7l ,0 4.6 5,8 0 0 0,0

200/5 22 8,0 6 z fi 5 з 1,6 3,2Каша молочная "Щружба " с маслом

0,875,0 z,8 1э 8,0Кпсломолочный продукт " Б и ол а к т " l/l00

з,6 ,lo
20,8 1 I200какао с молоком

1 1,0 l ]1,5 nýБатон, обогащенный йодоказелном

7,2бI7,0 18,8 28,3 71,5Сmошuосmь роцuона 9I,33

Обеd 1-4 юlacc (ль?оmный/плаmный )
78,0 4 0 1q 6,9 0,7260Щи из свежей капусты с картофелем,мясом,зелевью

l6,7 l zl00 296,0 24,0Фяле KypltHoe панировацное

l2,1 1,2l 08,0 з,l 5,2Пюре картофел ьное

0,0 lз.2 1,31,0

2,2 t) 1 l2,9 l,з64,0Хлеб полезный с микронутриеЕтамl|

l 5 29,5 3,0|42,0 4,1Батон, обогащеЕный йодоказеином

8,7774,0 38,4 27,7Сmоuмосmь рацuона 109,60

Полdнuк I-4 класс (льzоmный/плаmный )
2з,4 2,з94,0 0,0 0,0209Сок фруктовый

з,2235,0
.)ý l 1,0 з 1,5lштПечеrrье " Двойшая радость " с начrl|кой l/50

1I,0 54,9 5,5329,0 2,5Сmоuлосmь рацаона 42,2 5

Инженер-технолог

Горячкина Н Н

Калькулятор

Ма,!ышева Г,А

. - Информациr о колич€стве мебных едrrниц в блюде сфрмироваяа расчетяым методом, Лаборsтoрные исследоааяия не проЕодrrлись. поrазатель моrкст быгь

использован только ]ц, примерной оценки количесгм хлебных едвниц в блюде,

напменование бrюда

7,3 0,10,1
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. - Информациi о количестве хлфных еди rltl в блюде сформирована расчеrным методом ЛабоЁюрннс lrсслодоЕани, вс прводилl.сь,

Показатсль можсr быть использоsая только для примерноЛ оцояки холичесгм хлбных единиц в блюде,
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,напменование блюда

3авtпра к 5-11м (льzоmный/п,lаmны й)

l6,80 l0,40 1,00l00/50 26,7 .0 l8,50Мштболы в ToMaTt oM соусе

33,70 ,10]220,0 7,50Рис отварной

l0,10 l,004l,0 0,20200Чай с сахаром

0,50 l0,0 l,001,4020Батон обогашёнцый йодоказепном

6,1024,50 21,9 61,2576,0Сmоu-цосmь рацчона:9 1,3 3

Обеt 5-I 1 м (ль?оrпный,/плоlпньrй)

6,9 0,704,00 1q010/250 78,0Щи из свежей капусты с

ел ем,мя сом,]елен ьюlia

|2,4 l,2024,00 l6,70296,0Филе куриное паншрованllое

l4,5 1,403,80 6,30l80 l з0,0Пюре картофельное

0,00 lз,2 l,30l,00200Компот цз кураги

0,900,3053,0 l,8025Хлеб полезный с мпкронутриецтамrl

0,800,50 l0,048,0 l ,4020Батон обоrашёвный йодоказеином

6,J67,8J6,069l,0Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5-1 1 м (льzоmньlЙ/илаmньrй)

2,0020,909,60 l l,з0224,0
,75

Ха ч а пури

l5,90 l,600,1065,0 0,l02lзнапиток клюквенвый

36,8 3,6l I,19,7Сmоuмоспь рацuона: 1 2,2 5
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