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3авmрак 1-4 масс (льzоmный / плаmный )

масло сливочное I0 66,0 0,1 7,з 0 l

28.зКаша уо.rочная tlIuевная с уас.lом 200/5 207,0 6,4 7,6

2,0Груша lшт 90,0 0,8 0 6

20,8 z lкакао с молоком 200 l24,0 з,6 3,0

50,4 0,5 l0,5 1,0

537,4 I2,4 l9,0 79,8 7,9Сmошчосmь рацuона 91,3 3

Обеd I-4 масс (ль2оmный / плаmный )

270 l42,0 4q 6.0 \7,3 1,7
Рассольник Лениfl градский с перловой крупой,говядивой
тушеной,зеленью

8,6 2.8 0,3l00 l2l,0 8,zГ1.1я ш llr lовяi}lltl,t

z,8l50 1 78,0 5,4 4,9 27,9Рожки отварпые

2,0 l2,0 |,z20 65,0Кукуруза консервировавная ( лоп.гарнир)

l l2,0 0.0 0,0 28.0 z,8200Кrrсель плодово-ягодflый в пта м и н изи рова fi rr ы й

1,8 0,з l0.8 1,130 5з,0

1,4 28.5
,)я

57 lз7,0Батон. обога шенный йодоказеином

I2,7808,0 )) ) 127,3Сmошчосmь рацuона I09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
5,0 1',20l l56,8 5,6кисломолочяый вапltток " с fi е ж о к "

з,3328,0 l 8,5 l3,5 3 3,175Ватрушка с творогом

24,1 18,5 5 5,2 5 5484,8Сmоu-чосmь рацuона 42,25

. - Информацrя о количестве хлебных единпц в блюд€ сфрмирваяа расчетнýм мстодом Лабораторные ис.ледованl{, не пlюDодяrись показатель мохст бнть

ислоль!оsан только длл примерноП оценхи количества хлебвы)i €днниц з блюде

0,0l

z,8

20, l

Батон. обогащен ны й йодока]еllllом 2l 1,5

1,0

Хлеб полезrrый с микронутршентами

4,0

26,з

Кмькулятор

ммышева г,А, ,/,а*L
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* _ Информация о колячестве хrебных единиц в блюде сформирована Frсчетным меюдом, Лабораторвые исследOваllи, не лроводились,

показатель можsr быть использовая только дл, приrtерной оцеfiки колячосгвs )оебных едиЕиц в блюдс.
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Наименовапие блюда

Завmр а к 5- l I м (л bzo tпн bt й/tlл а пн bt й)

l5,90 1,6090 2|1,0 8,l0 l3,40Бифштекс домашний

l8,40lз8,0 з,50180Картофель отварной

0,00з,0 0,00 0,50200наппток из облепнхи

l0.0l,40 0,5020Батон обогашёнrrый йолоказеином

4,40I3,00 19,6 11,8106,0Сmоuмоспь рацuона:9 I,3 3

Обе0 5-11 м (льzоmпьrй/rutаmный)

l,704,90 б,00 \1 ,4270 l42,0Рассольнпк Левrrнградскпй с перловой
пой.говядишой шёвой,зелецью

1,60l l9.0 4,б0 4,00]00

3,305,70 3 3,52l2,0 6,50l80Рожки отварные

2 8,0 2,800,00 0,00200 l l2,0Кисель плодово-яrодный
витамl|tlизи овавпыи

l0,8 l,00l,80 0,3 025 53,0

l0,0 0,80l,10 0,5048,020Батон обогащёнrrый йодоказеином

l I6,I I1,2686,0 l9,2 l6,5Сmоuмосtпь рацuона: l 09,б0

Полdнuк 5-1 1 м (льzоmный/молпньrй)

22,00 2,205,60 5,00l56,0
20lкисломолочrrый напиток "снежок"

3,з0зз,l0l8,50 1з,5 0328,0
,75

Ватрушка с творогом

''5
5 ý,I21,l IE,5184,0Сmоuмосmь рацuона: 12,2 5

I rI

l,805,70

0,00

l,0048,0

l6,4Гуляш из говядпны

Хлеб пол€зпый с мЕкропутршеfiтамп


