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3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l0 65,0 0 I 6,2 )) 0,2

Запеканка из творога со сгущеflвым молоком 150/30 4з7,0 20,l з8,2 3,8

Чай с сахаром 200 4l .0 0 2 0 l l 0,1 1,0

lшт 49,0 0,4 0 4 l 0,8 1,1

Батон, обогащепвый йодоказеияом 29 69,6 z,0 0,7 l4,5 1,5

Сmоuмосmь рацuона 91,33 66],6 28,4 27,5 75,8 7,6

Обеd 1-4 масс (л.,?оmный"/ плаmнь.й )
Суп с вермишелью и картофелем,говядиной тушеной,

]с.lен ью
270 155,0 6,3 l 8,8 l 9

|00 208,0 l з,0 l 0.5 1,6

Пюре картофельное l50 l08,0 3 l ý, l2,l l z

доп.гарнир)
60 59,0 0,9 3,0 6,8 0 7

Компот яз кураги 200 86,0 0,0 |з,2 1,3

Хлеб полезный с микрон}"трпентами зl 66,0 ,,> 0,4 l з,з l,з

Батон, обогащенный йодока]еином 50 l20,0 з,5 |,2 25,0 z,5

Сmоuмосmь рацuона l09,60 802,0 29,4 26,6 I04,7 10,5

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
lшт 289,0 3,5 l0,9 4з,з 4,з

Компот из груш 200 58,0 0,2 0 l l4,0

Сmоuлtосtпь рацuона 42,25 347,0 I 1,0 57,3 5 7

Инr(снер-тсхполог

Горячкина Н [i

* - ИнФормацяя о колячестве хлебных единиц s блюде сфрмrрована раaчетным методом, Лаборбторные пс,ледоDа8Е, не прводIiлись Покsзатель можеl быть

ltсполь]овав тольхо ]ця примерноЯ оцеякя колrчества хлфнýх единиц в блюде

1.,

l

Калькулятор

Ммышева Г.А,

масло шоколадное

1\ 1

яблоко

l5,5Котлета рыбяая

Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром (

1,0

Сочвrrк с абршкосовой начшнкой l/70

1,4

3,7
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Калькулятор

согласовано
Дпректор шкqлы

Инженср-
технолог

Горячкина
н,н,

. - Ияфрмацня о колtчестве хлеб8ых едй|lвц в блюде сформtрванs расчетriым методом, Лаборsторнuе исследован"l не прводились

показатель может быть использовая только для примерной оценки холичесгва хлебньrх едиfiиц в блюде,
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Напменовацше блюда

ак 5-1IM (льzоmный/плаtпньt й)Завtпр
9,30 3,30 0,0015 98,0Масло шоколадшое

36,00 з,60309,0 l2,70200Плов из говядиllы

l0,10 0,1041,0 0,20200Чай с сахаром

21 ,0 2,7051 |29,6 3,90Батоп обогащёfi ный йодоказепном

23,5 76,1 6,10,77,6 I7,00Сmоuмосmь рацuона:9 I,3 3

Обеt 5-11 м (льzопньtй/tlлапньlй)

б,30 l8,8 1,90l55,0 5,702,70
Суп с вермlлшелью ш картофелем,говядиной
,l,ушеной,зеленью

l0,50 l5,5 l,50208,0 l з,00100Котлета рыбная

з,80 l4,5180 l30,0Пюре картофельвое

1,300,00 |з,286,0 l,00200Компот из курагп

l,000,3 0 l0,853,025Хлеб полезный с микроllJ.трпецтами

0,800,50 l0,048,0 l ,4020Батоп обогащенный йодоказеиlrом

Е2,8 7,926,7 2 3,9680,0

П ол d н uк 5- 1 l м (л bzo rn+ ь, il/пла mньl й)

29,60 3,005,10l84,0 4,90
65плюшка московская

l9,00 l,902,00 6,40l40,0
lштнаппток овсяный l/200

18,6 1,9I 1,53 21,0 6,9С tttou.uo с mь рацuо па: 1 2,2 5

rr

документов

l-

l

0,20

l2,80

0,10

l,30

6,з0 1.40

l,80

Сmоu осmь рацuона: 109,60


