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HaиMetroBaHlre б.rюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плоmный )

65,0 0,1 6,2 )) 2,0масло шоколадное l0
з,з o,1l00 lбl,0 |з,2 l0,6Бефстроганов из пндейкш в сырflом соусе

l50 246,0 8.5 7,з 36.6 3,6Каша гречневая рассыпчатая

200 l l8,0 2,7 1,9
,),) 

< 2 3Кофейный напиток витам и н изи рова н н ы й

l lз,0 |,z 2,44,7

&8703,0 27,8 27,2 87,8Сmольчосmь рацuона
Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmньtй )

7,2 l0,3 1,0280 l26,0 l)Борщ "Спбврский " с fовядllноfi тушеной, сметаной, ]еленью

l 0l00 l98,0 13,8 ll,з l0,lБиточки домашхttе

2,8l78,0 54 4,9 )1 ql50Вермлtшель отварная

1,149,0 0,4 .10lштЯблоко

0,1 l0,3200l7 4з,0 0,3ча1-1 с лrlмоном

l J,+ l,з65,7 )) 0,4зlХлеб полезный с мшкронутриентамв

)14l54

l09,8 10,9789,7 31 ,0 25,7Сmошuосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmны й / плаmны й )
,п 1 2,0208,0 l0,0Пирожок печеный сдобный с мясом,рисом

22,4 ))0 0 0,090,0Сок фруктовый
I0,0 42,7 4,2298,0 9,IСmоuмосmь рацuона 42,25

Инженер-техполог

Горячкина lI Н

Калькулятор

Ммышева г,А

. - Информация о количестве хлебных едrниц в блюде сформировапа расчетным мgтодом, Лабораторные исслсдования нс проводились, Показатsль может бьпь

яспользован тольfiо дл, примсрной оцеrlки количестьа хлебных едяниц в блюд€
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l д

з,зБатон, обогащенный йодоказеином

91,3 3

l0,8

1,0

з,8 27,0l30,0Батон, обогащенный йодока]еиfi ом

9,175

200
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Кмькулятор

согласовапо
.Щнректор школ лъ

ИItженер-
техноrог

Горячкипа
н,н,

. - Информация о количестве хлебных единяц в блюде сФормирмна расчетным методом, Лабораторные ясслaдоваяиl не лроводились,

Показатель можgr быть испольюмя только дJu примерноП оценки количесгва хлебных едп иц в блюде,
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наrrменование блюда

З ав mра к 5 - 1 I M (л ьz о mны й/пло mн ы й)

l0,б0 0,30l00 lб1,0 l],20

l80 296,0 10,20Каша гр€чневая рассыпчатая

2"70 l,90 z2,50200 1l8,0

25 l,80 0,60 |2,5 1,00

635,0 2 7,90 2I,9 Е2,4 7,90Сmоuмоспь раццона:9 I,3 3

Обеd 5-1I м (льzоmный./плапньtй)

1,00l26,0 5,10 1 ,20 l0,3280Борщ " Сибирскпй" с говядпfiой

тушеной,сметаной,зелецью

10,1 l,00|00 lз,80 l l,з0Бпточки домашни€

5,70 з з,5 з,30l80 2|2,0 6,50В€рмлшель отварrrая

0,10 l,00200/,7 4],0 0,30чай с лимоном

0,30 10,8 l,0025 53,0Хлеб полезцый с микропутриептамп

1,10 ))s l,80l08,0 3,2045Батон обогашёншь!й йодоказеппом

97,5 9,130,7 25,7710,0Споuмосmь рацuона: I 09,60

Пол dH uK 5 - I 1 м (л bzo mн ы iУппаrпн ы й)

20,3 0 2,009,10 l0,00
,75

208,0Пнрожок печепый сдобный с мясом,рпсом

,, ?n0,00 0,00 22,4090,0
200Сок фрукговый

1,2l0,0 12,729Е,0 9,1Сmоuмосmь рацuона: 12,2 5

\

3,30Бефстроганов из индейкrr в еыряом соус€

8,80 44,l0 4,40

2,20Кофейный напиток вптамllЕlrзироваЕный

60,0Батош обогащённый йодоказеипом

l98,0

10,3

1,80


