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..информацияо*оп"*"".""хjсбвыхедяницвблюдесфрирвsяаРсчfiнымметодом'лборторныеисследоваяиiпспроводшIись'покsзательможfiбыть
использомя только Iця прямерно} оценки количествs хлфных едuяиц в блюд€,

l-

л Faьл
,lolФ

у

l

х

l-

наименование блюда

З а в m р ак 1 -4 м асс(л ьzо mн ы й/пл а m н bl й)

0,0l7,змасло сливочное

0,0 0 04,67 l 020Сыр порционно

з l,66,z200/5 228,0Каша молочная ".Щружба " с маслом

8,02,8 z375,0Кпсломолочный продукт " Б и о л а к т " l/100

2,|20,863200 l24,0Какао с MoLloKoM

0,51,522 53,0Батов, обогащенный йодоказеиrом
7,218,8 28,3617,0Сmошuосmь рацuона 91,33

Обеd 1-4 масс (льzоmньrrl/плаmный )

0,78
,7

5,2l12,0275Щri из свежей капусты с картофелем, говядшЕой

тушеЁой,зелешью
1,2|2,424,0 16"7296,0100

l,5l4,5l30,0180Пюре картофельное

lз,286,0200Компот из кураги

l0,80 J53,025

20,0 2,01,0z 896,040Батоrr, обогачlенный йодоказеином

7,Е3 I,038,6773,0Сmоtuлосmь рацuоllа l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный/плаmный )
z 32з,40,094,0209Сок фруктовый

2зl 1,02,52з5,0ПечеЕье " ДвойЕая радость " с вачпвкой l/50
5'51 I,02,5Cmout"locmb роцuоно
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0,i0,1l0 66,0

5,8

1.)8,5

0,8lшт
1о

l 1l 1,0

7I ,5

6,7

Филе куряное павпрованцое

6,зз,8

1,30,01,0

l 11,8Хлеб полезный с микропутриентамfi

78,7

0,0

з 1,51шт

54,9329,042,25

Ияженер-техяолог

Горячкина Н Н

Калькулятор

М&lышева г,А.
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. - ИнФормация о колячестве хлбяых единиц в блюде сФормирована расчетным методом, Лабораторные исследомняя не проводились

Показатель мо)кет быть использован mлько ]Uti примерной оценкй количесгм хлебяьж единиц в блюде,
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Завmрак S-l l м (льzоtпны й/rьlаtпньt й)

l0,40 l,00l8,50 l6,80l00/50 267 ,0Мштболлы в томатном соусе

33,70 3,40,1,40 7,5 0l80Рнс отварной

l0,100,20200 41,0Чай с сахаром

l0,0 l,00l,40 0,5020Батон обогащёяцый йодокдзеином

64,2 6,4024,50 24,9s76,0Сmоuмоспь рацuопа:9 1,33

0,806"l0 7,85,202,7 5Щи из свежей капусты с картофелем с

говядивои шецой с зелеrrью

l,20l6,70 |) l24,00l00 296,0Фпле курпное папrровашное

l,40l4,53,80 б,3 0l30,0l80Пюре картофельвое

1,300,00 |з,2l,00200 86,0Компот llз кураги

l,000,30l,8025 53,0Хлеб полезный с м пкрон},трпентамц

l0,0 1,001 ,40 0,5048,020Батоп обогащёнfi ый йодоказеином

68,7 6,730,5725,0Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

2,00l l,з0 20,909,60224,0
,75

Хачапури

l6,00 1,600,1066,0 0,10208напиток клюквенный

36,9 3,6I 1,19,7290,0Сmоuмосmь рацuoHa:12,25

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

z
Наименованпе блюдд

220,0

l,000,10

4 8,0

Обеd 5- I I м (льzоmньrй./rrлаrrrньlй)

l l2,0

l0.8

Полdнuк 5-I1 м (льzоmпыйhшаmньrй)


