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3авtпрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )
масло шоколадное 15 98,0 0 z 9,з 3,3 0,3

Бифштекс ломашшrtй 90 2|7,0 8 l l з,4 l5,9 1 6

Рожки отварные l50 l78,0 5.4 4,9 )1 о 2,8

чай с лимоttом 2001,7 43,0 0,3 0, 1 l0.3 1.0

Яблоко lшт 49,0 0.4 0,4 l0,8 1,1

Батон, обогашенный йодока]еrtfi ом з7 89,0 0 9 l8,5 l 8

Сmоu.чосmь рацuоно 9],33 674,0 29,0 86,7 8,6

Обеd I-4 t<,lacc (льzоmный/ плаmпьrй )
Суп куриный с ]ejl cll ьк) 250 96,0 2,з 3,0 l1,7 |,2

Жаркое по-домашнему 200 226,0 l 0,1 l2,0 l9,3 1,9

Капуста квашенная с маслом растfiтельным, сахаром
доп.гарншр)

65 бз.0 1,0 J,J 7 J 0,7

Компот rrз ягод 200 49,0 0,z 0,1 l2,0 |,2

Хлеб полезвы й с микронутрtlентами 5 3,0 1,8 0 3 l0,8 1,1

Батон. обогашенный йодоказеи}iом з4 82,0 2,4 l7,0 l 7

Сmоu.чосmь роцuона 109,60 569,0 l7,8 19,6 78,1 7,8

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmный / плаmный )
Молоко вlrтауrtнпзшрованное 0,2 lшт l20,0 6,0 6,4 9 ,1 0,9

50 l65,0 4,1 3,з 29,9 3 0

Сmоuмосmь рацuона 42,2 5 285,0 ] 0,I 9 7 39,3 3,9

Инженер-технолог

Горячкина Н Н

Кмькулятор

Ммышсва г,А

. - Информаци' о коляч€стве хлебяых единиц в блюде сформярована расчетным методом, Лабораторные иссл€доваfiия не проволились, показатель можсr бьпь

использомя только для примерной оце ки количестм х,lебвых единиrl в блюде.
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Кмьryлятор

косолапова.В,Ф
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..информацияоколичествехл€бныхедrfiицвблюдесформярваяарасчfiныммsтодом'лабораmрны€исследовдни'яепрводилнсь'

похазатель мох€г быть использован только для примерноfi оценхи ftоличесrм хлебных едиflиц в блюде
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Нанменование блюда

Завmрак 5-1I м (льzоmньtй/tlлаtпньt й)

l7,10 9,] 0 0,90l00 l6,50Бяточки "школьные"
6,3 0 з,l,z0 ].70200 2з6,0 1)оРожки отва рные

0,40 l0,801шт 49,0яблоко свежее

0,з 0 0,10 l0,30200/1 43,0Чай с JIимоltом

2,40 0,б0 |,7 ,284,0Батон обогашённый йодокаfеriцом

21,5 81,Е 8,10669,0Сmоuлосmь рацчона:9 1,3 3

Обеd 5-1l ,tJl (ль?опный,/rrлаmнь, )
l 1,7 l,209б,0 3,00250Суп курипый с зелепью

l2,00 l9,з 1,90226,0 l0,10200Жаркое-по домашrrем5r

0,20 0,10 l2,0200 49,0Компот из ягод

1,000,30 l0,8ý10 l,8025

1,700,60 |,l,28,1,030Батоп обогашёяный йодоказеином

7I,0 7,0508,0 l6,E l6,0Сmоuмосmь рацuона: I 09,60

Полdнuк 5-I1 to,1 (льzоtпныйhr,lаlпнь, й)

3,1 0l0,40 з 1,502,74,0 1з,5 0
l00Пипца " Школьвая"

28,00 2,8 00,00 0,001I2,0
200кшсель плодово-ягодвый

59,5 5,9l3,5 l0,13 8б,0Сmоuмос mь роцuона: 12,2 5

'9.

251 ,0

1,100,40

l,00

l,70з0

26,Е0

2,з0

],20

Хлеб полезный с мпкронутриентамп
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витам инизированный


