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Микроэлемепты (мг)

бmд 20l5г.
наименование блюд

_ _ *!!ц!"'Lе,'!., ч_ _ _ _ _
Понедельuяк

Масло l1Iоколадное

Пудинг "Лакомка" со сгущённым молоком

Фрукты свежие

чай с лимоllом

Багоп витаминный с микрнутриентами

l]cc?o:
()6сд

Суп сырный с гренкамиj зелепью

са Мg с

г

_lirBT,paý

Выход
лорции (г)

llпU(евыс в.lцествд

р Bl

l0 6.2 650 0.(х) 0,00

l 1.9 0.j]l50/30 l6,з 5 7.] 40l l().l l5 ll8

0,00

0.04

l4

тгк 57

|2"7 l з,00 0,00l30 0,5 5l,t 2l 12 l4 0,003]8
0,00zo0/1 0,з ().I l0,з 8 5 l() 0.00 2,90

.l0 з,2 0,8 ?) о lб () 0 0,80 о,20 0,00 0,00

l9,520,4 679 0,25 l6,2,1 0,0,1

з7,7

250/ l5 6.1 6,з 22,8 l7] l20 9l 1,00 о,24 l0,l0 0.02

Гуляш из говядины 8,2 8.6 2^8 12r' lб
l(l

l5 0,97 0,02 0,62 0,0l
ттк з70

260

8,5 7,з з6,6 246 l5 l зз 2()I 4,48 0,2l 0,00 0,00]02 Каша гр9чневая рассыпчатм
65 0"l 0,1 ),l l] lt l2 l(l 0,54 0,04 l5,00 0,00IIомидоры свсжие (л()п. гарltир)7|

0,2 о,2 58
,1

4 1 0,9l 0.() l 4.09 0,00KoMrroT из яблок 200 l3,9з42

25/J5 1,6 1.0 3 0,8 l5| з2, () () 1.68 0,20 0.00 0,00
Хлеб полезный с микрнугриентамиБатон витаминный с
микронутриентalми
Bcezo: 162 l98 l l,t0 335 9,58 о,72 29,8l 0,03

flолдвик
200 з,0 15 2зtl 28 lli2 0,20 0.06 1,20Йоryрт фрукговый питьевой386

80 5,3 248 lз 4l 0.64 0,06 0,00 0,00Плюшка с сахаром ll1,1,к 246

Все?о: 8,J l0,8 48,3 32J 2,1б Jб 223 0,84 0,12 1,20 0,0.1

s7,0 5.],1l 262,9 l7(lJ 2.1ll (l ?0 l5,5l l,09 47,25 0,1l
BI opll ll к

Здвlрак
l5 0.I l0,9 99 4 () 5 0,0з 0,02 0,00 0,06l4 масло сливочное

2о 4,6 5.8 0,0 7l 200 Il l20 0,20 0,0l 0,06Сыр порционноl5
30 l49 0,40 0,02 l,6l 0,20200/5 205 l5lКаtла молочн,ц рисовая жидк?ц с масломl lt2

l00 2.8 з.2 8.0 75 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00Кисломолочпый продукт"Биолаlст"

Кофейный напиток вит!tминизировмный 200 2"| 1,9 ll8 85 l0 63 0,l0 0,з0 0,90 0,14ттк 245

25 2,0 0,5 l4,з ,70 l0 0 () 0,50 0,08 0,00Багоя витамияпый с микронутриентами

l7,5 29,3 75,0 бз8 ,l50 5l 337 1,23 0,43 2,65Bcelo:
()бед

260 8,8 4,1 l4,5 l27 z4 зз l07 2,|4 о,2з 5,00 0,00Суп картофсльflый с горохом, мясом, зеленьюl02
l00 9,0 l6,8 229 42 l5l 1.80 0.20 l,з0 0,06Котлета куриная

l50 5,4 4,9 2,1,9 l78 з5 0,76 0,05 0,00 0,02309 l'ожки оr'варные

0.1 l .ll 0.42 0,02 7,00
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з38 Фрукr,ы свежис

Компо,г

Хлеб полезпый с микронутриентамиБатон витаминный с
llcIllltýlи

Всеzо:

l lоллп tlK

82

130

200

25/10

0,5

1.0

5.0

l)ý l2"| 2l
зз

l2 l4 0.00

з48 0,0 lз,2 2| 29 0,69

0 1,80

0,02

0.з 0

0,82

0,89

0,00

0,00

1.1

l9,7

] з.7 l65 з,l () 0,00

4l,5 l20,6 853 I76 t56 365 l0,5l 21,19 0,08

0.00 0,0070 3,5 l0,9 43,3 z89 0 0 0 0,00 0.00

Компот из груши 200 0,I l4,0 58 ll )
5

6 1,00 0,00

0,00

2,I0 0,00

Все2о: 3,7 l1,0 57,3 317 ll 6 1,00 2,l0 0,00

lIпцlzо:
(]pcnn

Завтраг

62,1 60.0 252,9 l838 бJ,| 2|2 |2.11 l,25 ] | ,9{ 0.5{

l4 Масло шоколацное l5 0,2 ol з,з 98 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

210 Омлет натlрмьный l50 l].9 14,4 з,4 l99 l24 2о z45 2,59 0,06 (),l1

.|5 1.4 0,1
,'о l8 9 9 29 0,30 0,00 0,00

l30 0,5 0,5 l2,7 58 zl |2 l4 2,90

2оо/7 0.з 0,1 l0,з 4з l,i ) 1t) 0,89 0,00

Батоп витаминный с микронутриентatми 25 2.0 0,5 l4,з ,l0
l() 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: I8,3 24,9 46,9 46 298 7,18 0,1,1 21,1з 0,1 1

обеlr
Борtц со свех<ей капустой и картофел9м, мясо]!l, о!tетаной,

зеленью

I

27ll л7 5,2 9,3 l0l з,|

259 200 l0,l l2,0 l9,з 226 l(] 40 l65 1,99 0,17 li,l б 0,00
,ll Огурцы свежис (дол. гарнир) 10 0,6 0,1 I.8 l0 l(l l0 29 о,42 0,02 7,00 0,00

з88 напиток из шиповпика 200 (l ,)
0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Хлеб полезный с микронутриеllтaмиБатон витаминпый с
микронутриентами

2slJ0 4,2 0,9 28,0 \з1 30 0 0 1,5 8 0,19 0,00 0,00

Все2о: l9,3 l8,з 70,4 523 110 El 779 5,39 0,48 28,86 0,0l

ЛолдлиR

386 Кисломолочный напиток llCHeжoK'l 200 5,6 5,0 l56 з0 0,20 0,06 l,80 0,04

ттк 29 Булочка обсыпная с творогом 7о 8,2 7.2 24,о l94 59 lз 0,54 0,06 0,02 0,0l

Bcezo: IJ,8 |2,2 46,0 J0l 43 0,14 0,12 1,82 0,05

IIпю?о: 5l ,{ 55,.l l63,J lJ59 58J l70 l3,3l 0,7{ 51,8l 0.17
tleTB(pl

Завтlrак
10/2004 Бlтсрброл юрячий с сырм ,l5 ,1,2 l 1,0 l 1,5 |,lз 219 lj l45 0,40 0,15 0,00 0,00

ттк l47 Каша молочная ",Ц,рухба" жидкая с маслом 200/ý 6,2 8,5 з l,6 228 l70 зб 0,60 0,l0 1,80 0,l0
Кисломолочный продукт'lБиолакт" l00 2,8 з,2 8,0

,75
0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з82 какао с молоком 200 3,6 3,0 2о,8 l21 |24 2,1 0,80 0,04 l,з0 0,02

и с микронутриентами 2о 1.6 0,4 l 1,4 56 tl

2,90 0.0() l з,00

2з 76 1,20 ().l0 9,zo 0,0l

Со'tник с фрl'кttlвtlй па,lннкой

58

86

г
Il

I
: llS

0
+ 0,i]

,1.50

().(х)

i
-_J_

0,00 l_],00

().00 2.90

т
4qб 1,72

---l

Жаркос пo-,lo\lauIHc}l)

.]

rBB

86
r

350 21.1

lia l
----J-

l70
0

l09

0 0,00



Все2о:

Обсд

lll
l9,7

l()lt

8

4l
l4
]

l |,7 27

260 4.8 4,0 l4,0]

l l8 ,lз
1,00 0,10 5,20 0,00

l08/50 8.1
,lз,,7 l0,з

9

]8 l? 6] 1,70 0.10 0.00

l50 ],1 ]8 l
l tl2

4,70

60 0,5

5-2

0.0

l2,1

1.5 25

200 0,2 0.1 l0,1

8

,1 ll 0.90 0,00 0,000,10

25l23 з.6 0,8 24,0 () 0 l,44 0.16 0.00 0.00

20,з 2.3,8 72,0 lJl582 70 6,.l0 0,,l8 21 ,10 0,102{9

]89 0,0 0,0 22,4 90 (l () 0 ().00 0.00 0.00

2,550 2з5 () () 0 0,00 0.00

0.00
(),00 0,00

2,5

l 1,0

l1,0
з 1,5

53,9 ]2s 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

14,2 60,9 209,2 l563 бlt2 l "lб (r 73 1l,(l0 0,lt.l 2{,20 0,2 2

Суп с всрмишелью и картофелем с мясомl з9ленью

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон витаминный с

l l2

cIIl,a]\l и

200

пят}tхtrа

ми

fдвl ilK

Огурчы свежис (доп. гарtrир)

Пюре картофельное

,гIк 
66

з76

]l2
,7l

Чай с са,\арм

Все2о:

[IoJlдlttlK

Всеaо:

Сок фрукговый
Печенье

Голубцы из ипдейки с llветuой капустой

1.l,к 499 КотлЕта куривая 90 l4,6 ,l,9 l56 lJ 20 9l 0,90 0.10 0.45 0,0з

з02 Каша гречневая рассыпчатм l50 8,5 7,з з6,6 246 15 l33 20l 4,48 0.21 0.00 0,00

7l Помидоры свежие (доп. гарнир) 1о 0,8 0,1 2,7 l5 l0 1.1 0,00l8 0,60 0,00 l7,50
Пюрс яблочнос l25 0,0 0,0 lз,8 55 0 0 () 0,00 0,00 0,00 0,00

200/l5 0,з 0,1 4,1 ll 6 ll 0,94 0,0l 6,10 0,00з,17

Батоп витамипный о микронутриентами

чай с лимоном

25 2,0 0,5

l0,5

l4,3 1о l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Все?о: 26,2 l5,9 83,1 586 5,1 l73 ]2l 7,42 0,.l0 2{,05 0,03

Обсд

|,1,1/2004 Бульон с куриным филе, гревками, зелспью 30/l5/250 l1,0 0.9 lз,7 l07 1з 28 44 0,90 0,l0 0.80 0,02

285 Макаронник с мясом 200 2l,0 |1,| з9,6 з9,| I9 l22 1,80 0,20 0,00 0,00
,l1 Оryрцы свежие (доп. гарнир) 65 0,5 0,1 1,5 1) l5 27 0,з9 0,02 6,50 0,00

Кондитерское изделие пром.пр-ва |8 0,8 4.5 t 1,9 92 0 0 0 0,00 0,00 0,000,00

1,0з48 Компот из кураги 200 0,0 lз,2 86 зз 2| 29 0,69 0,02 0,89 0,00
Хлсб полезный с микронlтриеятамиБатон витаминный с
микрояутриентами

25i30 4,2 0,9 28,0 l37 з0 0 0 1,58 0,I9 0,00 0,00

Все2о: 38,5 2з,5 l07,9 82ll ll0 19 5,36 0,53 8,l9 0,02

IloJlrrllrlK

Молоко витаминизироваlrнос 200 6,0 6,4 9,4 l20 240 28 l80 0,20 0,з0 l7,00 0,18

42l Сдоба обыкновенная м/раст 50 4.1 3,3 ,оо t65 tj 6 0,51 0,07 0,00 0,00

l0,1Все?о: 9,7 39J 285 248 ].l 2|7 0,7l 0,3 7 l7,00 0,18

7.r,8 49,1 2JO,J l699 4l2 2tlб 7(t1) lJ.49 l,30 49.24 0,2J
I} lорi]я llc,lc;l,I

IIоrrедо;tыrик i
t

1

i
l

2|,1 2(1,1 1lf,-3 65(1 55l 76 ,l2.1 2.20 0,]5 J,l0 0,12

l.(]0 (). l0 5. l0 (). I0

().]6 0.()2 (l.()0 0.001



aB,l рак
l1 MacJlo сливочное

l82 Каша молочllая пшеннаJI хидкая с маслом

зj8 Фрукты свежие

з82

ттк з 70

IIпloio: бl.I 58,6

т-_
0.1 660,1 1,з 0,0l

6,4 1,6 28,з 20,7 0.10

20,I 90 0,00

20,lt l24

0,00l0
200/5

I95

200

20

0,8

1.4

3,6

l0,0 48

0,04

0,00Батон, обогащенный йодоказеином

какао с молоком

l2,3 19,з 5J5

2,7

0

88

0

I70

JlJ

]l

0

l09

6,12

0,00

4,50

0,80

0,80

0,l5Все?ar:

6,з 22,8 lб
l5

91

2з

1,00 0,246,1 l0.10

8,6 2,8 0.97 0,02 о,62260

Суп сырный с гренками! зеленьк}

обе]l

ГуJIяlu из говялины

250/l5
l00 8-2

4,9 27,9 6 0.76 0,055,4 з53 0,00

0,7 0,1 2,з

l78
l] 8 12 0,54 0,04 l5,00

309
,7l

l50
60 lб
200 0.0 28,0 ll2 з 06 0,00 0,00 7,60ттк 24з Кисель плодово-ягодный витаминизироваяный

1,2 28,3 lз7 l8 0,98
Хлсб полезный с микроя}триентами/Батон, обогаценный
йодоказеином

25l35 4,3 0 t) 0,09 0,00

21,1 112,1 7f,_l |1| 5, 11| 4,25 0,44 0,05Bcezo: 2!,1 ]3,32

Пол]lпrtк
200 5,6 22,о l56 242 з0 l88 0,20 0,06 1,80 0,04]86 Кисломолочпый ttапи,l,ок "сuежок"

l8.5 l з,5 зз,l з28 64 2з 250 2,60 0,14 0,l0 0,20ттк з76 Ватрушка с твороюм 75

l8,5 55,1В(е.1,: 21,1 <1 438 1,90 0,24

246,5 l ?sJ 8{7 ]l92 |922 I l],l7 0,79 | 47,92 l0J5
Bl орнпк

Зsв,lрак
6.2 z.2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,0014 Масло шоколадное l0 0,1 0,00

з 5,8 0,09Запеканка из творога со сryщённым молоком l50/25 25,4 19,,7 4l збз 1.02 0,49 0,0722з
lJ0 0,5 0,5 1,2"| 58 I2 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00Фрукгы свежие

l0,l 4l 0,90 0,00200 0,2 0,1 ) 4 8 0,l0 0,00з16 Чай с сахаром

20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00Батон, обогащенный йодоказсином

27,6 21,0 70,8 634 57 J85 1,82 0,09 l3,59 0,07Всеео:

Обел

260 4,8 4,0 l4,0 lll l8 7з l,00 0,10 5,2о 0,00l12 Суп с вермишелью и картофеJrем с мясом, зеленью

200 l2"| |2,8 з6,0 з09 42 l89 1,6l 0,08 0,,72265 Плов из говядины 0,00

0.5 0,0 1,5 14 Е 25 0,36 0,02 6,00 0,007l Оqrрцы свеrкие (доп. гарнfiр) 60

|з,2200 1,0 0,0 86 2| 29 0,69 0,02 0,89 0,00з48 Компот ш кураги

25/30 з,9 l I 25,8 l25 l8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Хлеб полезпый с микронутриентами/Батон, обогащеtlный
йодоказеипом

|1,9 90,5 8JBcezo: 639 89 зrб 4,64 0,3l l2,8l 0,00

IIолдппк
4з,зСочник с фрукговой ва,tинкой 70 3,5 l0,9 289 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

l4,0 58 8 0,00Ko!1lK)T из l,руtlIи 200 0,2 5 1.00 2,l0з42

Ро],д Kl] ()тваi)llыс

[]оýlи,rк)J]ы сllсжис (,rK)ll- гарIlир)

(}.0J

().00

0.00

0.02

()_()()

0,06

().02

(),0l

0.0]

0.0()

0.00

l7.] ] 20

l2l Iб

1.60

9.1t0

l.з0
0.00

l2,7o

?
l5j
89

124

0

з70]

0.6

],0
0.5

l9,0

]-
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-+__ь
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Bcezo:

Иlпоtа:
Срела

9,9 9,5 3r,|

0,07

0,00

().()2

253 30 20 l00 1,94 0,14 4,21 0,0I

341 8 ý l,00 0,00 2,l0 0,00],7 l 1,0

r5l l0,46 0,{0 28,505].2

57,з

2 |8,6 l620 t095i,9

3aBTptlK
() 0 0 0,00 0,00l5 0,2 з,з 9ltl4

0,0l 0,0зз,з lбl l56 lб 99 l .l0l00 |з,2l,тк 67
l78 8 35 0.76 0,05l50 5.4 27,9

Бсфстроганов из инлейки в сырном соусс

Вермишсль отварная

Масло шокола,'lное

з09
10 бз 0.10 0,30 0,90 0,l4200 2,1 1,9 ,) ý !l8 115l,тк 245 Кофейиый напиток витамипизированный
0 0 0,00 0.00J0 2,8 1,0 20,0 96 ()Батон. обогащеtlltый йолtrкдзеиtlом

1.96 о,3624,3 z7,1 71,о 65| 217 3.1l}cClo:

Обс l

l,80 0,07 2,30 0,0l6,9 l0,1 50 з2 59265 4,7l l t/2004 Борrr1 "Сибирский" с мясом1 со cl!| fiанои! зеленью

l01 1.20 0,20 0.20 0,0зI00 l6,5 |7,l 9,з з2 lб,l],K 5l
4,48 0,2l 0.00 ().0(),7 

^з
з6,6 246 l5 1зз 20ll50Каша гречнсвая рассыпчатая

Биточки "lllкольные"
302

)оп 0,00 l3,00 0,000,5 l2,1 | 58 2l l2 l4lJ0
8.5

nýФруrьI све)r(ие338
0,900,з 0.1 lt ) l0 0,00 2,90 0,002oo11чай с лимоttомз17

l8 0 0 l,00 0.1() 0,00 0,0025/,l0 4.(l l,з з 0,8 l49Хлсб полезtlый с микронуr,риеtlтами/Ба],оп. обогащеt|ньiй
м

l09,8 8 7,1 l{] l98 J9l l2,28 0,58 l8,,l0 0,0.1.35,1 з3,2

По.rrллпк
lб 96 1.0з 0,1з 0,18 0,0l75 9,,7 9,з l8,2 t95 2зT,l,K з76

4,09 ().000.2 0.2 l з,9 5lt
,7

1 1 0.9| 0,0l200

псчсllыЙ сдобныЙ с мясом луком

компот из яблок

Пирожок

з42
Bcelo:

_l2l 6li8 l6,18 1,Olt 21,11 0,2{69,J 70,,1 l778

0,02 0,0l 0,00 0,040,1
,l.з

0,1 66 2 0 зl0масло сливочноеl4
0,0l 0,l45,8 0.0 ,7l 200 ll l20 0,20 0,0620 4,6Сыр порционно15

30,0 205 |5| 30 ]49 0,40 0,02 l,6l 0,20200/5 5,з 7,0Каша молочная рисовм ,(идкая с масломl82
0,00 0,008,0 75 0 0 0 0,00 0,00l00 2,8Кисломолочный прдукг "Бfi олаlсг"

1 1л

0 0 0 0,00 0,00 0,002о 1,4 0,5 10,0 48Батон, обогаIцепный йодоказеином
177 68 J8l |,42 0,08 3,05 0,32t7,8 26,8 68,9 589Все2о:

обед
lб 26 ,l0 0,90 0,40 0,0l250 1о l |,7 9621al2022 с зсленью

зз l,z9 0,1з 0,00200 1з,з 9,4 19,2 2l5 l8259 Жаркое по-домашнему

zз lt 0,з0 0,0l l4,50 0,0055 0,9 2,9 6,3 5,1
Капуста квашенм с маслом растительным, сахаром
(доп.гаряир)ттк 275

0.00 0,00200 0,1 49KoMlIoT из яlr)/lт-гк 206
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Хлеб IIолезIlый с микроltу,l,риентами/Бстоrr, обоl,аrrlснный
йолtrказеииом

l, 0,8 20.8 l()l l8 () 0,98 ().()9 0,00 0,00

Все?о:

z5/2o

l9,9 l6,2 70,0 5l5 86 75 l11 з,67 0,6J 21,5з 0,0l
Пrr;t_llrл к

Сок фрукговый 200 0,0 ().0 9() 0() () 0,00

Печенье 50 1 2,5 l 1,0 з 1,5 2з5 () 0 {) 0,00

2,5 l1,0 53,9 {) 0 0,00

{0,2 5{,0 l92,!i 14J JO,ý3

llrlтltRца
56]

0

s58

Завтрак l
l4 l5 0,2 9,з 3,3 9Il 0 0 () 0.00 0,00 0,00 0.00

l"гк 477

Масло шоколадное

Бифttпекс домашний 90 1,1,l l3,4 l5,9 2l7 1 l0 ]5 0,90 0,|0 1,20 0.00
з|2 Пюре картофельвое l50 з,l |2,1 l0li ]8 28 82 1,00 0,10 5.10 0,l0
,ll

Оryрцы свФкие (доп. гарнир) 60 оý 0,0 1,5 8 1.1 8 25 0,зб 0,02 6,00 0.00
з,1,1 чай с лимолом 2|l0/7 0,3 0.I I0,з 43 lt ) l0 0,90 0,00 2,90 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином 20 1,4 0.5 l0,0 -l1] 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0.00
Bcezo: l3,6 28,5 5J,l 522 67 5l l52 3,16 0,22, l5,20 0,10
0бед

l02 Суп картофельный с чечсвицей, мясом, зеленью 260 l0,l 4,3 2з,l 112 33 17 69 3,20 0,80 l з,00 0,15
ттк 242 Филе куриное панирванное 100 24,о l6"7 12,4 296 l7 89 1,1з 2,1l 0,1 l 1,66 0,08

l}cгrtиrrte,rb о I,trlpIIalI 5,.1
Il50 l 4,9 27,9 l78

I

I
бЕ J5 0,76 0,05 0,00 0,02

з38 Фрукr,ы свежис l30 0,5 0.5 l2^,1 58 2l \2 14 2,90 0,00 l з,00 0.00
з48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2| 29 0.69 0,02 0,89 0,00

Хлсб лолезный с микронутриентамиБатон, обогащецный
йодоказсином

20/2о 2,8 0,7 l8,6 90 l1 0 0 0,78 0,07 0,00 0,00

Bcezo: .l3,8 27,l l07,9 880 l21 l4,| J20 l0,44 l,05 28,55 0,25
Полднrrк

Молоко витамипизированвое 200 6,0 6,4 9,4 l2{) 2.10 28 l80 0,20 0,30 l7,00 0.18
42l Сдоба обыкновекная 50 4,1 з,з 7аа l65 lt 6 з7 0,5l 0,07 0,00 0,00

Всеео: l0,1 9,7 39,3 285 2.18 J4 2l7 0,7l 0,37 l7,00 0,18

67,5 бs.3 200,3 l687 {39 237 689 l{,J ! 1,64 60,75 0,5J
итого по меню: 582,5 J8J,J 2195,7 l619l 5581 20з l 7225 l22,86 9,8з 396,36 2,80
cpe,{llce за jIeI{b 58.2 J8,J 2l9,6 l619 JJý 203 723 l2,2|) п93 39,61 1],]8

пf

0

_] ll9

,l09

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н,В.Решетникова
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