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Ilиulсвые вешес-r,ва

поСборнику
блюд 20l5г,

Iiаимеllование блюд
выхол

порции (г)

l4

Микрэлемеtfгы (мг)

бе.rкл )ltиры

Энергgгиче

ценность
(ккм)

са М8 lc в1 с

0,1
,7 

,з 0,I 66 ) 0 з 0,02 0,0l 0,00 0,04
,l,9 l52 l69 39 l02 0,2 5 0,02ттк499

Первqя пеОе:rя

поне,цсл ьник

Котлета к)риная с сы

Завr l{

l()

90

масло сливочное

l1,9 8,1

3,5 5,,7 l8 95 11 ,60 0,00з5l80
200/7 0,3 0,1

l8,4

!0,з

lз8
4з ll 5 l0

0,80

0,89

|,40

0,05

0,00

0,20

2,90 0,00

25 2,0 0,5 70 l0 0 0 0,5 0 0,08 0,00 0,00

5,8 6,3

l4,з
]J,0 25l 36 ,l0 l05 2,79 0,2 8 20,50 0,00

Батон витаминный с микронугриентами

()r,ед
Rсе2о:

Картофель отварной

чай с лимоном

l20 lб 9I 1.0 l0,l 0,02ттк з70 Суп сырный с греRками, зеленью 6,1 6,3 22,8 l7з
l2l lб 1,00

0,2

0,00 0,60Гуляш из говядины

250/l5
l00 2,8 l5260

8.8 44,I 296 l8 lбl 5,40 0.2 5 0,00з02 Каша гречневая рассыпчатая
l3,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10з42 компот из яблок

|2з
Хлеб полезный с микронутриентам и/Батон

витаминный с м икронутриентами
25/z5 25,l 0 0 l,50 0,20 0,00

l96l08,7 11l l l|9 360 9,80 0,69 l4,80Bcezo:

Поллняк
l00 |4,4 l7,1 3 5,з з53 з88 зl 289 0,80 0,l0 0,03,г,гк l4l Пицца сырная 0,2,7

0,7 0,з 24,6 l04 l0 3 з 0,65 0,0l 20,00 0,00з88 Напиток из плодов шиповника 200

l5,l l7,4 59,9 .l57 398 3.1 292 l,{5 0,1 l 70,27 0,03

l]79 623 ]?0 1,1,0,1 1,0ll (),{)9I l tпtt;tll {9,4 {li.,{ 2l l.б
R,rttрник

l00/50 18,5 l6,8 l0,4 261 l8 l9 l2 l,50 0,20 n ýý 0,041"гк 65 миболлы в томатном соvсе

l80 4,4 7,5 зз,7 220 2
,7з 0,62 0,0з 0,00 0,04304 Рис отварной

з,l б 200 п? 0,1 10,1 4l 5 4 8 0,8 5 0,00 0,l0 0,00Чай с сахаром
U U,UUБатон витаминный с микроЕ}триентами .10 1,, 0,8 22,9 Ilz lб U 0,80 0,10 0,00

4|Все2о: 26,з 25,z 11,1 640 46 9] з,71 0,33 0,65 0,08

сrбед нiценкя

260 4 I l4,5 ,l2,I 24 l07 2,14l02
Суп картофельный с горохом, мясом,
зеленью

8,8

l00 l 6,8 229 42 ,72 l5l l,80295 Котлета к}риная
2l2 0,07l80 6,5 5,7 3 3,5 8 9 42 0,9l 0,00

10 0,6 0,1 1,8 l0 lб l0 29 о,4 0,0 7,0

0,0 l1,) 86 зз 29200 1,0 0,69 0,02 0,89

Витамяны (мг)

8,6

зl0
з1,7

+ 0.0l

0,0з

0.00

0,00

0,06

]
8,2

l0,2

0,2
1Ер _

200

_-'*
i iг

3,8

.?!r'

l*
I

t
0,8

24,1
ll

]5:
BL,ezo:

::]

l3двтрак

F

20,2 9,0

0,2з 5,00 0,00

0,20 l,з0 0.06 .

З09 Рожки отварные

7l Ог1pцы свсжие (лоп. гарнир)

348 Компот из к}т)аги

0.0 з

0,00

0,001

-{_



25/40 5,0 l65 l8 0 0 |,00 0,l0

1z,l l l3,5 Е29 l{l l{5 J58 6,96 0,6{ l4,19 0,09

Напиток овсяный фрустовый "Экзотик" 200 2,0 1,0 )) о t00 0 0

8

0 0,00

0,40

0,00 0,00 0,00
l ll\

Маковый рулетик посыпвой 65 5,7 7,1 )1 1 l97 25 42 0,05 0,05 0,0l

Bceto: 8,1 49,1 25 ll 42 0,10 0,05 0,05 0,0l

|I чl.tо: ,l6,1 53,з 2{0.3 l766 ?07 l99 .l9] l |.I з l,02 l4,tt9 0,1 ll

Срсла
Зав r рак
масло сливочноеl4 l0 0,1 7,з 0,I 2 () 3 0,02 0,0l 0,00 0,04

ттк 242 Филе t()риное панированное l00 24,0 l6"| |2,4 l7 89 |73 2,1 l 0,1l l ,66 0,08

з09 Вермишель отварная 200
,7,2 6,з з7,2 9 I0 47 l,00 l,00 0,00

,ll Оryрчы свежие (доп. гарнир) 7 l0 1з 0,5 0 0,03 2,90

чай с лимоном 8 5 10 0,89 0,00 2,90

Батон витаминный с микронуФиентами 25 2,0 0,5 l4,з 70 l0 0 0 0,5 0 0,08 0,00

BceZll: 34,2 з1,0 53 l |,| 246 5,02 1,2з 7,46

()бел

Борщ со свеж€й капустой и картофелем,

мясом, сметаной, зеленью
2,70 л)

259 Жаркое по-домашнему 200 l0,l 12,0 l9,з 226 lб 40 165 1,99 0,l7 8,1б 0,00

з88 Напиток из Ilлодов шиповника 200 0.7 0,3 24,6 t04 l0 з 3 0,65 0,0l 20,00 0,00

Хлеб полезный с микрон)дриентами/Батон
витаминныи с микрон)лриеlrтам и

z5l25 3,8 0,8 z5,1 l2з 0 0 1,50 0,20 0,00 0,00

Bcezo: lE,8 lE,3 78,3 554 9l 66 2t1 5,3.1 0,48 з7,36 0,0l

ттк 29 Булочка обсыпная с творогом 70 8,2 ,7,2 24,0 l94 59 lз 86 0,5 0 0,10 0,00 0,0l

з86 кксломолочный напиток "снежок" 200 5,6 5,0
,)) п l56 242 30 l88 0,20 0,l0 l,80 0,04

l3,8 l2,2 46,0 350 30l ,lJ 274 0,70 0,20 !,80

66,8 б1,5 2Ф0,6 l617 ,l{5 273 161 l l,06 I,9l 46,62

Завтрак
260 Гуляltl из говядины l00 8,4 8,6 l26 l5 l04 0,97 0,02 0,62 0,0l

ттк 565 Булгур отварной l80 4,4 7,6 259 2з 14 0,62 0,0з 0,00 0,03

ттк 24з
кпсель плодово-ягодный
витампнизированный

0,0 0,0 2Е,0 ll2 з 0 6 0,0з 0,00 7,60 0,00

Батон витаминный с микрон)приентами 25 2,0 0,5 14,з 10 l0 0 0 0,08 0,00 0,00

Bcezo: l4,8 l6,7 80,2 5t/ J0 Jli l84 2,12 0,1J 8,2 2 0,0,1

Хлеб полезный с м икронутриентам и/Батон

витаминный с микрон}триентами

BceZo:

lIt Jljlпик

1,1 зз,1

20,0

ý,)

0,00 0,00

82 9.3 l0l з1 2з
,lб

] ,20 0,10 9,20 0,0l

50 0,(l

200/7 0,_]

0. ] 2,0
0. l l0.]

+

_1-
l

66

296
2з9.

l2
4з

0,00

0,00

0,00

0,00

. ._0,, 
t 27ý,,3 _.Jд t

поллшик _

:

0,05Bceto:
l l,ц,,,,,,:

(Ic 
t Bcpt

I

г
l

l*I ],Z
1д )

lб ]

l

1 200

0,| 0*



r- Обс;r

Сlп с вермишелью и картофелем с мясом,
зеленью

Голубцы из индейки с цветной капустой

ll2

з76

4.8 4,0

8,1

з,8

ттк з76

260 l4,0 lll 18 |.00 0,10

ттк 66 l08/50 l 3,7 l0,3 l9,| \2 бI |,70 0. l0 4,70 0,0l

зl2 l lJ0 6,з l4,5 lз0
_]8

9

46 99 1.18 0.0l 0,3б 0.06

200 l0,l 4l .1 8 0,10 0,00

25,l l 2 2,{

5

0 0

0,00

0.20 0,00 0.0025l25

0,1

0,8

24,9

0,2

з,8

2о,7 74,о 602 61 21|

0,85

1.50

6,2з l0,36 0,07

Хлеб полезный с м икронутрrtентами/Батон
витам инflый с микрон)лриентами

Пкrре картофельное

Чай с сахаром

Bce?al:

По.цltttик

l26 0,.ll

75 2з lб 1.0] 0,1]
з42 200 ,| 4 0,9l.1 0,0l

Пирожок леченый сдобный с мясом луком

компсr,г из яблок

Все?ar: J0 20 l00 1,94 0,14

Illu|,lll: .l5,4 5I, ! l86,J l122 lttб t|,68 2 2,ll5 0,l2
Пя,тп п tta

}aB,t pttlc

l4 масло сливочное l0 ,l 
,з 0,1 2 0 3 0,02 0,0l 0,00 0,04

29ll 200 l8,6 l0,4 2l 82 l94 0,040,09 з,2,I

зз8 l30 0,5 0,5 2l l4|2 0.00 l з,00 0,00
7l Огурuы свежие (лоп. гарнир) ,l5 0,4 0,0 1,1 6 Il 6 l9 0,2,1 0,0l 5,00 0,00

з,l7 чай с лимоном 200/l5 0,3 0,1 l0,5 44 ll 6 ll 0,90 0,00 6,10 0,00
Батон витаминный с микрон11риентами 2,0 0,5 l4,325 70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: 21,9 l8,8 80,4 628 76 l06 24l 6,l9 0,19 27,37 0,08

30/l5i250 0,9 l з,7|,1,1/2004 Бульон с куриным филе, гренками, зеленью l1,0 l07 lз 28 0,90 0,10 0,80 0,02

285 200 21,0 |,l,l з9,6 з9,1 l9 2l l22 I,80 0,20 0,00 0,00

ltl 0,8 4,5 l1,9 92 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з48 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2| 29 0,69 0,02 0,89 0,00

виmминныи с микрон]лриен]?ми
20l2o з,0 0,6 20,0 98 0 0 0 0,000,00 0,00 0,00

Всеzо: 36,Е 23,1 98,4 780 65 70 l95 з,39 0,32 1,69 0,02
fl ол;tн ик

l tt\
Пиrша "Школьная" l00 l з,5 l0,4 з 1,5 274 l70 .l0 |82 1,00 0,09 2,40 0,0з

напиток из плодов шиповника 200 0"7 o,1 24,6388 l04 l0 з з 0,б5 0,0l 20,00 0,00

Bcezo: l4,2 l0,7 56,1 J78 t,l0 43 t85 1,65 0,030,10 22,40
Il ttцtto: 72,9 52.6 23.1,9 1786 J2l 621 0,1зl l,2з 0,6l 5l,46

Счббо,rа

3ав t рак

,7з 5,20 i 0,00
I

9,1 9.,] llt.] l95
0,2 (),] l.].9
9,9 9,5 32,| 253

r--

96 0, l 8 0.0l
,,1.09 , 0,00

1,27 0,о1

Плов из куриltого фи-tlс

Фрукты светiие

{ )flt. r
-t-
-F-

-l
I

l
-J

-+

I

l
I

--+-

l l]5 i 525 i t0.19 iirТl.-J***--+
0,1 66

. 41,7 . ..-}tl4
l2,1 58

де*
2,90

]Макаронник с мясом

коtlllитер,ское излелие пром. пр-ва

KovltoT из t<ylra ги

]Хлеб полезный с микронутриентам иЛатон

I

--t*-

:l9



Филе fiое с ананасамиттк 163 l00 l8,5 9,0
,7 

"l
I{lб I00

8

66 |,79 1.00 0,05 l,з0 0,07

0,0]з09 Вермишель отварная l80 6,5 5"7 з з,5 2l2 9 42 0,9l 0,07 0,00

7l Огурчы свежие (лоп. гарнир)

Чай с сахаром

20 0,2 0,0 пý з 5 з 8 0,12 0,0l 0,00 0,00

3,7 6 200 0,2 0,1 l0.1 4l ) 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с м икрон}триеЕтами ,|0 з,2 0,8 ?) q l12 lб 0 0 0,80 0,1з 0,00 0,00

Bceztl: 28,6 l5,6 7 4"| 55,1 l3{ 82 237 3,73 0,26 1,40 0,10

{)ale,l

Суп гороховый с гренками з 1,5 0,00Il9 250/l5 l0,1 б,l 22l 40 зl ,79 2,90 0,49 0,00

ттк 274 Ежики "Аппетитные" l00/50 l1,3 l 1,8 l2,9 202 |,7 l5 71 0,80 0,10 l,00 0,00

з12 Пюре картофельное l80 |4.5 lз0 46 зз 99 1,18 0,0l 0,з 6 0,06

7l Помидоры свежие (лоп. гарнир) 50 0,6 0,1 2,0 l2 7 l0 l] 0,50 0,0з l2,50 0,00

з42 Компот из груrли п) 0,1 l4,0 58 ll 5 6 l ,00 0,00 2,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
виmмиllный с микроtt),триентами

20/20 3,0 0,6 20,0 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Bcezo: 25,0 9,1,9 12l !!8 9,1 271 6,38 0,63 l5,96 0,06

l Irr.rr,цltuK

ттк з76
Пирожок печёный сдобный с курицей и

капустой
7s 8,8 5,6 l8,6 |60 28 z5 57 0,72 0,06 0,90 0,02

з42 компот из яблок 200 п, 0,2 13,9 58
,| 4 4 0,9l 0,0l 4,09 0,00

з38 Фруrсгы свсжие lJ0 0,5 0,5 Iz"| 58 2l l2 l4 2,90 0,00 l 3,00 0,00

9,5 6,J 2,7 6 56 41 75 4.53 0,07 17,99 0,02
(l7,1 46.9 l55l 30tl 211 5{лб l4,61 0,96 (,,l8

Вmрая неделя

[Iоugлr:.rrыrtлк

,JaBTpaK

ттк477 Бифштекс домашний 90 8,1 l3,4 l5,9 2.|7 7 l0 35 0,90 0,l0 1,20

з04 Рис отварной l80 4,4 ,7,5 зз,7 220 2 zз ,7з 0,62 0,0з 0,00

з82 какао с молоком 200 з,6 з,0 20,8 l24 |24 21 I09 0,80 0,00 l,з0

Батон, обогащенный йодоказеином 35 0,9 l7,5 84 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Всеео: 24,8 87,9 645 !3J 60 217 2,32 0,13 2,50

Обед

ттк з70 Суп сырный с Фенками, зеленью 250/l5 6,з 22,8 l7з l20 lб 9l 1,00 l0,10 0,02

260 l'уляш из говядикы l00 8,6 2,8 l2| lб l5 2з oq7 0,62 0,0l

з09 Рожки отварные l80 6,5 5,7 з3,5 2|2 ll 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,03

ттк 24з
Кисель плодово-ягодный
витаминизированный

200 0,0 0,0 28,0 112 з 0 6 0,0з 0,00 1,60 0,00

Хлеб полезный с микроЕуIриентамиЛаmн,
богащенный йодоказеином

25l20 з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,9 8 0,09 0,00 0,00

Bcezo: 24,0 21,4 l07,9 1|9 l65 {() l62 ],89 0,42 0,06

3,8 (1,3 
;

l
-__J.-

l

200

1
т

I

29,0

-15,,:tý

ВLriо: 45,2

.l 1-1.ý
L
L --{*

0,00

0,04,:

0,02

0,00

0,06 :

)n
18,5 l*-I

02!
0,02

6,1

8,2

l



Полдник
з86 кисломолочный напиток "снежок"

т,tк з76 с гом

200

75

Все?о

F
295

з12

]з8

з76

5,6 5п 22,о l56 242 з0 l88 0,20 0, l0 1,80 0,04

l8,5 l з,5 33,l ]28 64 2з 250 2,60 0,l0 0,l0 0,20

24,| lE,5 55,1 ]8.1

l818
J06 5J J38 2,80 0,20 1,90 0,2,1

|l | 0pll liK
.}автр*к

(l6,6 б1,7 25l).9 60{ I53 tl l7 9.0l 0,75 ,r,11 0,]6

Котлета кlриная l00 l6,8 229 .l2 72 I,80

Пюре картофельное

Фр1,1сгы свеlt<ие

l80

l30
l4,5 l30 46 зз 1,18

0,5 0,5 |2,7 58 2l 12

Чай с сахаром

Батон, обогащенный йодоказеином

200 0,2 0,1 l0,1 4l 5

25

Bcezo 24,1 l5,9 {5ti
()бел

Сlm с вермишелью и картофелем с мясом,
]еленью

260 4,8 4,0 lll 9 l8 7з l,00 0,10

плов из говядины 200 |2,7 l2,8 з09 9 42 l89 1,6l 0,08

348 Компот из ýФаги 200 86 зз 2l 29 0,69 0,02

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

25l2o з,2 0,8 l0l l8 0 0 0,9 8 0,09 0,00

Bcezo: 2l,7 17,6 84,0 6(l1 69 8l 29l ,|,2Е 0,29 6,8l 0,00

lI tr-rдtrцк
Напиток овсяный шоколаднь!й,

обогацённый кальцием и витамином Bz
200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк22 Ilлюшка Московская 65 4,9 5,l 29,6 l84 22 8 41 0,54 0,05 0,16 0,03

Bcezo: 6,9 l1,5 48,6 324 ,, 8 41 0,54 0,05 0,1б 0,03

l l,п.r?о: 5],3 .l5,0 l86,7 l.]89 205 2l0 бl0 l1,55 0,55 21,1з {),l5

3автрак

ттк 67 Бефстроганов из иидейки в сырном соусе l00 lз,2 l0,6 ,l? lбl l56 lб 99 1,10 0,00 0,60 0,0з

з09 Вермишель отварная 200 "l,2 o,J з1,2 2зб 9 10 47 1 ,00 1,00 0,00 0,00

ттк 245 Кфейный напиток витаминизированный 200 2"| 1,9 22,5 ll8 85 l0 бз 0,10 0,з0 0,90 0,14

Батон, обогащенвый йодоказеином ,l0 2,8 1,0 20,0 96 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Bcezo: 25,9 l9,8 Е3,0 бl I 250 36 2о9 2,20 1,3() 0,17

4"l 6,9 l0,1 |2l 50 з2 59 1,80 0,07

l6,5 l7,1 9,з 257 з2 16 |,20 0,20

20,2 9,0

з,8 6,] ,

l5l

1.1

8

272

I

i

_-t.

||2

265

0.0l 1,0.i.-
;

j

l 14 l2l

0.]0 l.]0
0,0 l 0.,З rl

0,00 l3.00

0,00 0.10

0,2I 14,16

5,20

о,12

9,89

0,00

_]
г-г- 4

?20_
g.,!5

6,73

0,96_

0,06

0,00

0,00

0,12

0,00

0,00

0,00.

]
54,I

l4,0 ]

з 6.0

lз,2 ,

20,8 I

-]

]

1,50

2,з0

о,2о

( 
l)0,1i!

I -.--t-----

()бс]I

_ Борtц "сибирский" с vясом, со сметаной.
l l l/2004

,3еленью
ТТК 5l Биточки "[1]кольные"

-..+---...-_.|._...._+_--+-

265

l00

0,0l

0,03



lll0з02 Каша гречневая рассыпчатая l0,2
0.з

8,8 44,1

l0,з
296 l8 lбl 242 5,40 0,25 0.00 0,0з

371 чай с ли моном 20llI,7 0,1 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

Хлеб полезный с микрок5приентамиБатон,
обогащенный йодоказеином

25/J0 4,6 l,з з 0,8 l49 l8 0 0 1,00 0,l0 0,00 0 00

Bcezo J6,3 34,2 l04,6 t}66 lzб zl1 4l8 I0,29 0,62 5,40

[lo.,r-rttпK

ттк з76 Пирожок печеный сдобный с мясом л)лом 15 9,1 s-] l8,2 l95 2з lб 96 1,0з 0,1з 0,18 0,0 |

456 компот из яблок 200 0,2 0,2 l] q 58 1 4 4 0,90 0,00 4,l0 0,00

Bcezo: 9,9 9,5 32,1 253 20 1,93 0,lз 4,2Е 0,0l
llmо:о: 77.I бз,5 219,i l ]30 .r06 21ll 121 l1,4z 2.05 t 1.18 0.25

rle t Bepr,

Завтрак
ттк 65 Мифоллы в томатном соусе l00/50 l8,5 l6,8 l0,4 26,7 l8 l9 I2 l,50
ттк 565 Булгlр отварной l80 4,4 ,7,6 з4,2 259 l 2з 74 0,62

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 4l 5 4 8 0,85

Батон, обогащенный йодоказеином 20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00

Все?о z4,5 бl5 24 ,lб 94 2,97
()бе,r

2,1812022 Суп кl,риный с зеленью 250 2,з з,0 | 1,7 96 lб 26 10 0,90 0,40 0,l0 0,0l

Жаркое по-домашнему 200 l J,] 9,4 l9,2 2l5 l l8 зз 8з |,29 0,1з Е,4з 0,00

388 напиток из плодов шt{повника 200 0,,7 0 ,з 24,6 l04 l0 ] 0,65 0,0l 20,00 0,00

Хлеб полезный с м икроtrуrриентам и,/Батон,

обогащенкый йодоказеином
25l35 4 з l l 25,8 l25 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

BceZo: 20,б t3,tl 540 14 62 156 2,Е4 0,54 28,5] 0,0l
Поrlш tt к

ттк 27 Хачап}?и 75 9,6 l l.з 20,9 224 2|7 I9 0,5з 0,05 0,04

700/2004 напиток клюквенный 0,1 0,1 I5,9 65 4 4 0,00 з,80
Rсе?о: 9,7 11,4 36,8 289 22l 23 0,7з 0,05 з,84
Иr|aо?о: 54,8 50.2 l 82,8 l444 2ti9 lJl 406 6,54 0,82 33,02

1lяrлrrца
Зав гlrак

265 Плов из говядины 200 l 1,6 l 1,7 9 4l 176 l,50 0,l0 0,70 0,00
1l Огурчы свежие (лоп. гарнир) 0,2 0,0 5 4 |0 0,l5 0,0l 25,00 0,00
зз8 Фрукты свежие 0,5 0,5 2| l2 l4 2,90 0,00 l3,00 0,00

з17 чай с лимоном 2оо/7 0,з 0,1 l0,3 4з 8 ) l0 0,89 0,00 2,90 0,00
Батон, обогащенный йодоказеином 20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcezo: l4,0 l2,8 70,8 453 ,lJ 62 2|о 5,44 0,1 l 41,60 0,00
об€д

259

0,07

t

l

30 l00

t

-l* + l
-1

0.20 0,55

0,0з ] 0,00

0.00 0,l0
0,00 0,00

0,2] ] 0,65

0,04

9,03
0.00

0.00

,.910725,0 6.!.,7..]
--t-

I t3

8l,3

ф-|i-

l5з
з

I

t*

200

l56_.l_

_]-
-+ 0,20

0,9?

0,00

0,02

0,ll}

25

lJ0

з7,1 з00

0,1 4

l2"7 58

l_

:J:
,,]

-]
l



l02
Суп картофельный с чечевицей, мясом,

ттк 242 Филе кlриное панированное

ишель отв

Хлеб полезный с микронlприентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

Все?о:

[lo,tt]tл пк

4,з 2з, I 1,7260 l0,l 1,12 зз 69 0,80 lз,00 0,15

!00 24,0 l6.,l 12,4 296 89 0.1l 1,66 0,08

з09 l80 6,5 5,7 1,1 ý 212
l1
8 9

l7з
12

3,20

2,1l
0,9l 0,07 0,00 0,0з

200 |,0 0,0 l1) 86 зз 2l 29 0,70 0,90 0,00

3,2 0,825/1,о 20,8 l0l l8 0 0,980 0,09 0,00 0,00

4,t,8 21,5 | 0],0 867 l09 l36 31з l,07 l5,56 0,267,90

Пицца "Школьная" l00 l3,5 l0,4 з 1,5 2,14 l70 40 I82 |,00 0,09 2,40 0,0з

200 0,0 0,0 28,0 ll2 з 0 6 0,00 7,600,0з 0.00ттк 24з

l3,5 l0,4 59,5 J{iб l73 l88 1,03 0,09 l0,00 0,03

]2,J

Кисель плодово-ягодный
витамицизиDованный
Rсе?ar:

50,7 233.з 170б J25 2Jtj

40

1lI l1,37 l,z7 67tlб о,2{)

Счббота
3автрак

27l !00 l0,1 l98 t0 l0 5з |,00 0,00 0,00Биточки домашние
Овощи ryшёные l80 з,9 l0,2 l7,I l75 з0 29 85 |,40 0,04l6,50ттк 54

ттк472 Напиток из облепихи (горячий напиток) 200 0,0 0,0 оý з 5 з 8 0,10 2,00 0.00
Батон, обогащенный йодоказеином 20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00

Bcezo: 21,,о ,l5 42 l46
Обед

260 4,0 з,988 Щи из свежей кагryсты с картфелем, мясом,
з€ленью

6,9 78 28 l4 66 0,90 0,l0 1,1,40 0,00

278 Тефтели мясные в соусе l00/50 l3,8 l6,6 l5,0 264 зI lз ,72 0,10 0,20 0,з0 0,00
з04 l80 4,4Рис отварной ,l,5

зз 

"|
?20 2 2з ,lз 0,62 0,0з 0,00 0,04

з,l б Чай с сахаром 2о0 0,2 0,1 l0,1 4l 4 8 0,8 5 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с м икроrrлриента м и/Батон,

обогащенный йодоказеином
25l20 з,2 0,8 20,8 l0l 0 0,98 0,090 0,00 0,00

Всеzо: 25,б 28,9 86,5 70il 54 219 3,45 о,42 t7,80 {},0,1

п0.,rлбltк

Напиток овсяяый фруктовый "Экзотик" 200 2,0 1,0 22,0 l00 0 0 0,00

ттк 22 65гlлюшка Московская 4,9 5,1 29,6 l84 22 47 0,50

6,I 51,6Rсеzо: 28.1 22 8 17 0,50

51,6IIlпоlо: s7.0 l75.1] l112 lýt l04 4I] 6,.l5

итого по мевю: 748,4 645,0 2 5 37,7 19l60 1070 2359 742 9 l 2,6ll34,73 1 l9,05
62.4 ,l7 )l1,5 l5a7 з39 |9: ll1j !,l)5 31,92

]елеllыо

]48 KoMlloT из Kypalrr 0.00

__}

i

.1l Ll
l

"}

+

+

l

l],8 ll.l 0,з0

0,09,
0,00

0,00

0,3l..-....

I

l9,l , 42,4

().00 0.00

l8,50 , 0,0,1

l-

2,50

Il-- f

-f-i

_ 6,9

5 I +
lll

8{
l

0

8

0.00

0. ]0

0,t0 . .

0.9l

0,00 0,00

0,20 0.00

0,20 0,00

.i 5. i1} 11.1);-;
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