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3авmрак I-4 масс (льеоmный./ плаmный )

99,0 0,1 10,9 л1 0,0lмасло сливочное l5

4 6 5,8 00 0 020 7l ,0Сыр rropuпoHHo

5,3
,7,0

з0,0 ,i200/5 205,0Каша молочвая р}|совая с маслом

7 5,0 2,8 з,2 0,7lштКисломолочвый пролукr " Б и о л а кт " l/l00

200 1,9 11 < 1,9

26 73,0 2.1 0 5 l4,8 |,zБатон вштаминный с мпкронутриентами

75,5 6,317,6Сmоu,чосmь рацuона 9],33

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
4 l l 4,5 1,2260 lz7,0 8,8Суп кдртофельный с горохом, мясом, ]еленью

l 4))о п )n ) 9,0 l6,8Котлета куриная

ýz1 ]? о z,зl50Рожки отварные

0,1l0,0 0,1 1,870Оryрuы cBe?l(иe ( доп.гарBир)

l l1,0 0,0 |з,2200 86.0Компот из кураги

0,5 \z,1 1,Ilшт 58,0 0,5яблоко
0,з l0,8 0,925 53,0 1,8Хлеб полезный с микронутриентами

,ý 7l26,0 з,6 0,945Батон витамияный с микроцутриептами

l0,24I ,9 19,8 I23,1867,0Сmоu.мосmь рацuона I09,60

Полdнuк I-4 tolacc (льzоmньtй / плалпнь,й )
4з,з з,6289,0 з,5 l0,9lштСочвик с абрпкосовой начннкой 1/70

l4,0 |,258,0 0,2 0,1200

4,83,7 l1,0 s7,3347,0Сmоuмосmь рацuона

использовая тольхо для приilерноП оценки колячества хлебных ед!виц в блюде
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* _ информаци, о количестве хлебяых единиц в блюде сформирвана расчетным меюдом, Лабораторные llссJlедоваяил не проlОдйлись

показатель можег быгь &спольюмн только длi прямерной оцеякIr холичеgгва хлбных единиц в блюде
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3авmрак 5-I I м (льzоmпый/плаtпный)

16,80 l0,40100/50 267 ,0

зз 

"7

2,80220,0 4,40 7,5 0l80

l0,1 0,9041,0 0,20 0,l0Чай с сахаром

0,80 24,0 2,00| 1,7 ,6 ],4042Батон витамшнный с микронутриентамtt

6,6026,50 78,2645,6Сtпоuмосmь рацuопа:9 1,33

Обеd 5-1 Lrл (ль?оmнь,й/плаmный)

l,208,80 l4,5260 121,0Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью

l б,8 l ,4020,20 9,00Коr,Ltеты курп ные

2,805,70 3 3,5)I)п 6,50l80Рожкrr отварные

0,|0 1,8 0,20l0,0 0,6070Огурчы свежпе

1 ,100,00 11,)86.0 l,00200

0,900,30 10,8ý,l п l,8025

28,0 2,403,90 l ,0049 |3,7 ,2Батон витаминriый с мпкронутриештами
l0,020,2 I l8,6Е 51,2 42,8

Пол dн uк 5 - I 1 м (л ьzо mн bt й./frл аmн ь, й)

l,80l,00 22,002,00
Iшт

l00,0Напltток овсяный l/200

2,307,10 2,7 

"70

5,70
65

197,0Маковый рулетпк посыпtlой

1,I19,77,7 8,1297,0Сmоuмосmь рацuона:42,25

I

If II
l8,50 0,90Митболлы в томатном coJace

Рис отваряой

200

25,2

4,10

,rq пl00

Компот шз кураги

Хлеб полезный с мпкроцутрllентамх

Сmоuмосmь рацuона: l 09,60


