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. - Информация о количестве хлебных едяняц , блюде сфрмирована рsсчеrным меrодом, Лабораторные исследоваIlrrя ве проsодилtrсь, Похдзsrель мо'tсr быrъ

испоJlьзован To]lbкo длl примерной оценки колич€ствs х,rебньп едfiяиц в блюде,
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Завmрак 1-4 K,tacc (льzоmный,/ плоmньlй )
98,0 0,2 9,з 11 0 3l5Масло шоколадное

U,Jl50 199,0 l3,9 l4,4Омлет наryральный

l8,0 1,4 0,1 z 945Горошек ]еленый консервпроаанный ( доп.гарнпр)

0,84з,0 0,3 0,1 1 0,з

0,5 0,5 12,7 1,1lшт 5 8,0яблоко
l4,з |,225 70,0 2 0 0,5Батон витаминныfi с микронутриентами

24,9 46,9 3,9486,0 I8,3Сmошчосmь рацuона 91,33

Обеd 1-4 масс (ль?оmный/ плаmньlй )
ý, 9 3 0,8270 l0l ,0

]е,lенью

l9,3 6226,0 l2,0200Жаркое по-домашнему

1,810,070Оryрцы свежие ( доп.гарнир)

2,\0,з 24,6l04,0 0 7200напиток tl] шиповнпка

0 99 J0 l 1,226 55,lХлеб полезный с мшкронутрпентами

0,8 24,0 )п||7,642Батон витаминныii с микронутрпентами

7,518,7 90,2613,7Сmоьчосmь рацuона 109,60

Полdнuк 1-4 K,ttacc (льzоmньtй / плаллrньrй )
z,07,2 24,070 l94,0Булочка обсыпная с творогом

22,I 1.8l56,820lкис,,rомолочный напиток " С н еж о к "
J,8l2,2350,8 l3,8Cmoturlocmb рацuона 42,25
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200l7чай с лtлмоном

Борur со свежей капустой ti картофел€м,мясом, сметаной,

0,10,1

5,6 5,0

46,1
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Инфрмация о колячеств€ х,tебных единиц в блюде сформrрваяа Ёсчетным мсгодом Лабораторные lrсспедованяя нс прводил|lсь.

показатель моrGт быть использован только для примернои оценкя количссrм хлебfiых едIiняц в блюде,
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Наименованше б.,lюда

Завmрак 5- l I м (льzоmный/ппоmный)

l0 66,0 0,10 7,з0 0,10 0,00масло слп вочное

24,00 l6,70 l2,40 1 ,10l00 296,0Филе курипое пашироваfi fi ое

2l2,0 6.5 0 5,70 зз,5 2,80l80Вермишель отварная

l2,0 0,60 0,10 2,0 0,20Огурuы свежше (доп.гарнllр)

4з,0 0,]0 0,t0 l0,з 0,90200l7чай с лимоном

92,4 0,70 l 8,9 1,60JJБатон витамннный с мltкронутриештаия

31,00 23,3 77,1 6,60Споuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-1l Kt (льzоmный/плаlпнь, й)

9,3 0,902,10 l01,0 4,20 5,20Борщ со свежей капустой в

картофелем,мясом,сметаной,зелевью

l 0,10 l9,з l,60200 226,0Жаркое по-ломашнему

0,з 0 2,00l04,0 0,70200напшток из шgповнпка

|.80 l0,8 0,9025 5],0Хлеб полезный с мвкропутриентам]r

0,60 l8,332 8qб 2.60Батон витамиtlный с м икроtlутрпентами

82,3 6,9573,6 l9,1 18,1С лпоuмосmь рацuоча: l 09,60

Полdнuк 5-1 l м (льzоmнь,й,/плаmны й)

24,00 2,00l94,0 8,20 ?)n70Булочка обсыпная с творогом

l,805,00 22,00l57,0 5,60
20lкисломолочный папяток "свежок"

16,0 3,8l 3,8 l2,2351,0Сmоuмосtпь рацuона: 12,2 5
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