
школъноЕ

НА 03.10.2,1
Согл
Дпре ко.l л!

в

Инженер-техllолог Калькулятор

Ма,lышева Г,АГорrчкина [] 1,1

к
l!Zф*
ал * {lt ]сry

Ё'-"/
чръ.9gi !э=сЁ

L

,HaиMeBoBaHrte блю.lа

Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плалпный )

l l 5 0,945 l 73,0 7,2 l1,0Бутерброл горячrrй с сыром

200/5 228,0 6,2 8,5 з 1,6

2.8 8,0 0,7lшт 75,0Кисломолочный пролукт " Б rr о л а к т " l/l00

20,8 |,7200 l24,0 з,6 3,0Какао с лro",roKolt

56,0 1.6 0.4 l 1,4 0.9Батон витаминный с микровутриент8ми

6,9656,0 2I,4 26,1Сmошчосmь рацuона 9l,33

4.8 .+.0 |,z260 ll1.0Суп с вермtrшелью и картофелем с мясом, ]е.пенью

0,8lб 1,0 l2,0 8,0 l0,3l08/50Голубчы и r курияого фпле с uBeTtroй капустой

lJ l 2,1l50 l08,0Пюре картофельное

0,0 1,5 0,1б() 8,0 0,5Огурчы свежие ( лоп.гарнир)

0,4 l 0.8 0,9l ttt,г 49.0 0,4яблоко

l0 l0,l 0,841,0 п)Чай с сахаром

|,z72.0 2,4 40з4Хлеб полеrный с микроl|утриентами

2.8 20,0 | .,735 98,0Батон витампнный с ункронутриеятамя

] 09,60

Полdнuк I-4 масс (льzоmный / плаmньlй )
0.0 2з,4 1,994.0 0 0209Сок фруктовыit

11 ý 2.62з 5.0 )ý l 1,0lшrПеченье ".Цвойная pa,locTb " l/50

54,9 4,5)< I I,0329,0Сmошчосmь рацuопа 42,25

z,6Кsша молочнliя "2I|ружба '' с маслом

20
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Обеi 1-4 юlосс (льzоml,ыii/ лLцоmпь,й )
l4.0

ý) 1,0

200

l4,7

0,7

Сmошчосmь роцuона
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Нашменование б.llюда

Завtпрак 5-I lM (льzоtпньtй/tьсаmны й)

8,20 8,60 2,80 0,20l00 l2l ,0Гуляш из говядпн ы

l80 4,40
,7 

,60 з4,20 2,80Булгур отваршой

200 l12,0 0,00 2 8,0 2,30кисель плодово-ягодный
витампнязп рованный

l9,4 l,б034 оý ) 2"70 0,70Батон аитsминный с микронутриевтамп

466,2 7,10 8,3 81,6 6,70Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-I 1 м (льzоmныЙ/плаmньlй)

ll1,0 4,8 0 1.00 l4,0 l,20260
Суп с вермишелью и картофелем с

мясомrзеленью

l2,00 8,00 l0,3 0,80l08/50 lб1,0Голубчы из курпного фнле с цветшой
капустой

з,80 6,3 0 l4,5 l,20l80Пюре картофельное

3,60 0,04 0,1045 6,зОгурчы свежие (лоп.гарнир)

0,20 0,10 l0.1 0,90200Чдй с сахаром

l0,8 0,900) 1,80 0,302_ýХлеб полезный с микронутриентами

lб,0 l,3078,4 ) 1о 0,6028Батон вптамшtный с м п KpoнyтpиeltTa м и

28,1 19,3 76,9 6,4580,7Сmоuмосmь рацuона: I 09,60

Полdнuк 5-11 м (льеоmный/плаmнь, й)

l8,20 1,50195,0 9,70 9,з 0
,75

Пироirсок печёшый сдобпый с мясом,луком

lз,90 1,100,20 0,20
200

58,0
компот из яблок

9,5 3 2,1 2,62 53,0 9,9Сmоцмосmь рацчоно: 1 2,2 5

. - Ияформация о количестве хлебяых еди8иц в блюде сформировsFа Расчеrным методом, Лаборпторfiые хссJIедоваяи, нс проводr{лись

показатель 
'.{ожсг 

бьпь яспользован только дл' примерной оценки количеqтва хлебных едяниц в блюде
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|,2

41,0


