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Завmрак 1-4 Kzacc (,lьzоmный/ плаmlrый )

l4.6 7о ý? 0,4Котлета куривая 90 l56,0

l50 246,0 8,5 7.3 з6,6 3,]Каша греч невая рассып чатая

0.I 2,,7 п)Помилоры свежпе ( доп.гарllл р) 70 l5,0 0,8

0.0 0,0 lз,8 1,2lшт 55,0

2001l 5 0,з 0,1 l0,5 0,8Чай c;rшMorrolr .14.0

l,зБатон BttTa м ин ный с м шкронутрrtентамп 28 78.4 11 0,6 l6,0

594,4 26,4 I6,0 84,8 7,0Сmоuмосmь рацuона 9I,33

Обеd 1-4 l{,lacc (льzоmнь,й/ плаmн й )
з0/ l 5/250 l07,0 l 1,0 0,9 1,1Бу;rьон с куриным филе, гренкамrr, зелепью

200 397,0 2 l 0 17,| з9,6 3,3MaKapoHHrrK с лrясом

0,5 0,1 l 5 0,1Огурttы свежие ( доп.гарн п р) 65 9,0

1,0 0,0 1,1200Компот шз кураги

0.8 l 1,9 l 01штВафли |/l8

5з,0 ] 8 l0,8 0,925Хлеб полезtt ый с микроllутриентаrtш

],838 l06,4 0J 0,8 z|,7Батов вштаминный с микрошутрпептам и

39,1 23,7 l 12,4 9,3850,4Сmоuмосmь рацuона I09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаm ый )
9,4 0,8l20.0 6,0 6,4Молоко виталtttнизированвое 0,2

29,950 4,1сдоба обыкновен ная

39,3 3,2285,0 10,1 9 7Сmоu"чосmь рацuона 42,25
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* _ иrФрмsцяя о колйчеств€ хлебfiых €динl,ц в блюде сфрмиромна расчетным методом Лабораторвые исследования ite проводились Покаrатель мо)кgг быть
яспользозаll только для примерной оцеt]к& количестм хлебных едяниц в блюде



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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+ - Информация о количестве хлебных едиялц в блюде сФормирована расчsтным методом, Лабораторные иссл€домния не проводились

показатель может быть использовав только для примерной оuенки количестsа х,lебны\ единиц в блюде,
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Wндименованпе блюда

Завtпрок 5- 1 I tc,l (льzоmньlй/плапньt й)

7,з0 0,10 0,00l0 66,0масло слlrвочпое

48,30200 363,0 9,40 14,б0Плов из филе индейки

0,40 0,00 1,1 0,1045Огуреч свежий (лоп.гарншр)

44,0 0,з0 0,l0 l0,5чай с лимоном

0,90lшт 0,40яблоко свеже€

l4,3 1,2025 70,0 2,00 0,5 0Батон витаминный с микронутрпентами

532,0 I2,50 l5,6 7,10Сmоuмосmь рацuона:9 I,3 3

Обеd 5-11 м (лл,zоmнь,й.hrлаmный)

l 1,00 0,90 lз,,7 1,1030/ l5/250 l07,0Бульон с куриным филе,гренками,зелепью

3,302l,00 l7,10 1q 6200Мдкаронник с мясом

0,00 |з,2 1 ,10200 86,0 l,00Компот пз курагп

92,0 4,5 0 l 1,9lштВафлш I/18

0,901,80 10,825 53,0Хлеб полезный с микронутрпеriтдми

0,5 0 l4,з25 70,0 2,00Батон витамивный с мшкронутрнештамп

l03,5 8,580 5,0 37,6Сtпоuмосmь рацuона: l 09,60

2,60l3,50 l0,40 з 1,50
l00

2"I4,0Ппuца "Школьная"

24,60 2,050,70 0,з0
200

104,0
наппток пз шпповцика

4,710,7 56,13 78,0 l 4,2Сmоuмосmь рацuона: 42,2 5
Инженер-

0,10

4,00

6,0

200/l5 0,90

49,0 0,40 10,8

8 5,0

397,0

0,900,80

0,з0

l,20

Полdнuк 5-1 1 м (льzоrпнь, йhutапный)


