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Завmрак I-4 масс

I0 65,0 26 ), 0.2

.10l ,0 l 1,9 5,7

чай с,tимошом 20017 43,0 0,з 0 l 1 0

0.5 lz.7 1.3lшт 5 8.0

)1 ý 2,4Батон BltTa м ltH tt ыir с uttKpoHyTprreHTarttt ]l l l5,0 з,з

I9,5 l06.0 10,6Сtпоьuосmь рацuона 91,33 20,5

обеd 1-4 шасс
.+ 0 I4,0 1,4Суп с вермrrшелью и карr,офелем с ltясом, ]еленью 260 ll1,0 ,1.8

8,2 8.6 82 0,зГу.rяш из гоаяди ны l00 l21,0

l50 246,0 8,5 7.з 3 6.6 з.6Каша гречневая рдссыпчатая

0.1 2,з 0.265 lз.0 0,7Помилоры свежше ( лоп,гарви р)

0,2 0,2 l3,9 1,4200 58,0KoMttoT шз я б.пок

63,6 )) 0,4 |2,9 l J30Хлсб полезlt ы й с [rиKpoHyTplleиTaMll

2,6l26,0 з,6 0,9 )\ 145Батон вптам tt нн ь!й с ч шкронутриента м и

28,2 2l,5 l08,2 l0,8Сmоu,vосmь рацuона l09,60

' - Информацпя о ýолиtlестве хлебных елинrц в блюде сформировапа расчfiным методом

ислользовая только для примерноЛ оцеrки холичества хлебных единиц в блюде
Пабораторные l!сслелов:tния нс проводились Показатель может быть

,l3/.

Mac.to шокtllt адtrос 0,1

Пудинг "Лакомка" со сгушеншым молоком l50/з0 l 6,з 57,з

l 0,з

0.5Яблоко
0.8

682,0

73 8,6
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. - Инфрмация о количестве хл€бных едняиц в блюде сфор иромIrа расчетным методом, Лаборатoрные исследомниi не проводя]ltсь, покаjsт€ль мо,€г бь,rь

""nor"-b aon"*o -, примерной оценrн холячестяа х,'lебннх едrrннц в блюде,
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ЕЁнаименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоtпньtй/ плаmный )
z065,0 0,1l0Масло шоколадное

57,зl 50/з0 040l l6,3Пудинг "Лакомка" со сгушенным молоком

1,00,1 10,34з,0 0 Jz00l7чаit с лнмоном

0,5 |2,7 з5 8,0 0,5Яблоко
420,8 )1 ýl l5,0 3,34|Батон вптаминный с микронутрltентами

I0,6l9,5 10б,020,59I,33

Обеd I-4 масс (ль?оmнь,й/ плаmньlй )
44 0 l4,0ll1,0 4,8260Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеJIенью

2,8 0.38,6l21,0l00Гуляш из говядины

36,6 з,68 5246,0l50Каша гречневая рассыпчатая

2,3 200,1l3,0 0,765Помпдоры свежllе ( доп.гарrrшр)

0,2 1з,90,2200 5 8,0компот rrз яблок

l,з0,4 lz,9),бз,6з0Хлеб полезный с мпкронутриентами

25,7 2,69012б,0 6з45Батон вrrтаминный с мпкроltутриентами

10,8108,228,2738,6Сmоuмосmь рацuона I09,60

Полdнuк 1-4 ttlacc (льzоtпньtй / плаmны й )
0,89,62 875,7702Йоryрт фрукrовый питьевой
з,28,0 з8,8з5248,080Плюшка с сахаром
4,0I0,8 48,4&J323,7Сmошосmь рацuона 42,25
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