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Наименование блюда

3авmрак 1-4 масс
99,0 0,1 l0,9 0 2 0,02l5мдс.rо сливоч ное

0,0 0,020 07 ] 4 6 5,8Сыр порчlонно

5,з 7,0 30,0200/5 205,0Каша молочная рисовая с маслом

0,875,0 2 8 J 21штКпсломолочный продукr " Б и о л а кт " l/l00

1,9 )1 < 2,з200 l l8,0Кофейный ltдп шток sитамя н ш]rt роваипый

l 573,0 z l l4,826Батон вятаминный с мпкровутриентамп

75,5 7,664l,0 I7,6 29,3Сmошчосmь рацuона 9I,33

обеd 1-4 масс
1 1 l4,5 ] 5260 8,8Суп картофсльвый с горохом, мясом, зеленью

09 l6,8 1,7229,0l00

2,845 ),7 ql50 l78,0Рожки отварн ые

1,8 0,160 0 l70Огурчы свежше ( доп.гарпшр)

1,30,086,0 1,0200

12,7 l 20,5l шт 58,0Яблоко
l l0,з53,0 1,825Хлеб полезttый с мшкронутриепта и

з,з 0 8 ,1 ýl l5,0rll

l21,24 1,6 I9,7856,0Сmоu"чосmь роцuона

Инженер-технолог

Горячкина Н Н

. - Информдциr о количестве хл€бньJх едtниц в блюде сформlроваяа расчетным методом, Лабор!торные исследомн}r, не лроводнлись. показатель мо,(сr бъгrь

tlспользомн только для примерноЛ оценкн кол и чества хлебньlх одиrlйц в блюде,
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lz,7,0

)п )Котлета куришая

4,9

l0,0

|з,2Компот нз кураги

0,5

l0,8

Батов витаминный с мпкрон}трцеfi тамн

I2,1109,60
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Калькумтор

Ммышева г,А.
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Завmрак 5-] I lLl (льzоmный/плаtпньtй)
l0,40 I,0026,7 ,0 l8,50 l6,80l 00/50Митболлы в томатном соусе

з з,70220,0 4,40 7,50l80Рис отварной

l ,000,20 0,10200 41,0Чай с сахаром

2,000,80 2з,51l l l4,8Батон витамrнный с мпкронутрхеIrтами

77,7 7,1026,40 25,2642,8С tпоuмосmь рацuона:9 I,3 3

Обеd 5-1l м (льzоmный/плаmнь,й)

14,5 l,408,80 4,10260 12,7 ,0Суп картофельвый с горохом,мясом,зеленью

l,709,00 l6,8))а п 20,20l00Котлеты курипые

зз,5 з,з06,5 0 5,702l2,0l80Рожки отварные

1,80,60 0,1010 10,0Огурчы свежие

l ,300,00 |з,zl,00200 86,0Компот из кураги

0,900,з0 l1,255,l26Хлеб полезный с мпкронутрrrевтамш

))п0.90 )s 13,6045 l26,0Батон вllтамиrrшый с мrlкроrrутриентамх

10,9l16,712,6 20,1815,1Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5- ] l м (льzоmнь, й/плаmный)

22,00 2,20l ,00l00,0 2,00lштнаппток овсяшый l/200

2,802,7;707,10l97,0 5,70
65

5,08,1 19,77,7297,0Сmоuмос mь рацuона : 4 2,2 5

+ - Ияформаци' о количестве хjебных единиц в блюде сформиромна расчgrным методом, Лабораторные исследования не проводялисъ,

пока]атель можег быть использомн только для примерной оценки количества хлбных единиц в блюде,
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l0,10

3,з0

0,10

l ,90

Маковый рулетик посыппой


