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Наименование блюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плоmный )
0,3l5 98,0 0 zМасло шоколадное

J,+ 0,3lз,9 14,4l50Омлет наryральный

0,145 l8,0Горошек зеленый KolrcepBl!poBaHHыlr (,поп.гарнир)

1,00,з 0,1 l0,3z00/7 43,0Чай с лимоноФr

0,5 12,7 35 8,0 0,5

0,5 l4,з 470,0 2,025Батоrr витаминный с микронутрltентами

Яблоко

4,624,9 46,9486,0 l8,3Сmошчосmь рацuоно 91,33

Обеd 1-4 масс (ль?оmньlй/ плаmный )

0,91,z {,)270 l01,0Борщ со свежей капустоЙ ш картофелем,мясом, сметаной,

}елеll ьlo

l9,3 1,9l0,l200Жаркое по-ломашнему

2060 0,1 1,8l0,0,70
Оryрцы свежие ( доп.гарнир)

2,50,з 24,670200напиток из ltlиповника

l 1,21,826 55,lХлеб полезный с MrtKpoHyTplleHTaMи

|9,4 1,90 795,2з4

85,6 &5I8,6591,3 20,1Сmоuмосmь рацuона 109,60

Полdнuк ]-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
)J п7,2l9.1,0 8,270

5,065l 56,8кисломолочныii напиток " С в е ж о к "
4,6I2,2 46,1I3,83 50,8Сmоtъuосmь рацuона 42,25

лабораторные нсследованиi н€ проводилrсь, Похазатель можgг бЕпь
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з,39,з

l99,0

0,з|,4 ]о

lшт

9,3

l2,0226,0

l04,0

l l0,3

Батон sптаминный с микровутрнентами

)4
Булочка обсыпная с творогом

2,222,120l
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3овmр ак 5- l l м (льzоmн ы й./пла mн ы й)

7,3 0 0,10 0,00l0 66,0 0,10масло сля вочное

12,40 1,20296,0 24,00 l б,70I00Фпле куривое паншрованное

5,70 3 3,50 2,80l80 ,I) п 6,50Вермишель отварllая

0,200,60 0,1050 l2,0Огурчы свежие (доп.гарн ир)

l0,30 l,000,3 0 0,10200/,7 4з,0чай с лнмоном

I8,9 1,60z,60 0,70з]Батон вltтамцнвый с микроllутриеfiтами

30,6 11 7 6,80J4,10Сmоuмосtпь рацuопа:9 I,3 3

ОбеЬ 5-I 1 к,,, (льzоmпь,й./плоmный)

0,905,20 9,3101,0 4,20270Борщ со свеrrсей капустой ш

елем.мясом,сметаноll елеttьюка

l,б0l0,10 ]2,00200Жаркое по- домашнему

24,6 2,000,70 0,з 0200 l04,0на питок из шиповника

l0,8l,8025 5з,0Хлеб полезный с мпкронутриентамfi

l4,3 1,202,00 0,5 025 70,0Батоя витамцнный с микронутриентами

7Е,3 6,6I 8,35 51,0 l Е,Е

Полdнuк 5-It м (льzоtпны й/плоlпньrй)

l,805,00 22,005,60
20]

157,0кисломолочный напtлток "снеrкок"

2,00,7 

,20 24,00l94,0 8,20
70

3,846,0I3,8 l2,235I,0Сmоuмосtпь рацuона:12,25
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2,00

92,4

721,1

I9,]226,0

0,900,30

Сmоuмосmь роцчона: l 09,б0

Булочкд обсыпная с таорогом

. - ИнФормация о количестве хлебfiых единЕц в блюде сформирована расчfiным методом Лабораторные исследованяя не проводились,

показатель может бьгь использовltн тольхо lця примерной оценки холичества хлебных единиц в блюде


