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. - ИнФормация о количестве хлебных единиll в блюле сФормирована расчетным методом Лабораторнь,е ясследовапия не провопились Показатель можсr быть

использовая только для прrмеряой оценки количества хлебных единиц в блюде
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Завmрак 1-4 t<,lacc (льzоtпньtй/ плаmный )
Бчтерброл горячfi il с сыром 45 l73,0 7 2 l 1,0 l 1.5 1,1

Каша молочшая "!ружба " с маслом 200/5 ])я п 6,2 8,5 з 1,6

Кисломолочный пролукг " Б и ол а кт " l/l00 lшт 75,0 2,8 з,2

какао с tto"lokolt 200 l24.0 3,0 2,I

Батон витамrrнный с м икронутриеllтамш 20 56,0 l 6 0,4 l 1,4 l l

Сmоu.чосmь рацuона 26,I 8J,J &J

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Суп с вермrtшелью и картофелем с мясом| зеленью 260 ll1,0 4,8 4.0 l4.0 1,4

l97,0 8.] lз,7 l0.3 i,0

Пюре картофсльное l50 l08,0 з,l s) 1,2

60 8.0 0.5 0.0 1,5 l0Оryрчы свежttе ( доп.гарнир)

1,0200 4l ,0 0,2 0,1Чаil с сахаром

1,125 5з,0 1.8 0.з l0,8Хлеб поле]ныii с микрону],рllентамfi

l3,7 1,421 67,2 1,9 0.5Батоfl в}tтамхяный с микронутриентами

72,5 7,2585,2 20,4 23,8Сmошмосmь рацuона I09,60

Полdнак ]-4 масс (льzоmный / плаmныtl )
0,0 0,0 ,,l209 94,0Сок фруктовыl-t

2з5,0 )s l 1,0 3 l 5Печенье " Двойная радость " I/50

I I,0 54,9 5,5329,0 2,5Сmоu.,чосmь рацuоно 42,2 5

HaиMelloBaHlre б.lюда

8,0 0,8

з,6 20,8

9l,33 656,0 2 1,4

l08/50Го,-tубuы li] llHJel'iKп с uBaTHo1-1 капYстоI'i

l2. l
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА l7.10.24

Калькулrтор

Согласов

l/ g_ Дlректо

Инженер-

Горячкина
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L||1?,: ,

косолалова.В.Ф

+.информацияоколичествемебныхединицвблюдесформированаРасчетнымметодом'лабораторяыеисследов&ниlнепроводЙлись

показатель можgf быть использом1l только для примýрной оценки количоства мфвых едияиц в блюде
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Завmрак 5- l I м (льzоmньtй/плапньа
з,7012l,0 8,40 8,60l00Гуляш из говядины

34,20 3,40259,0 4,40 7,б0l80Булгур отварной

0,00 28,00 2,80l I2,0 0,00200
кясель плолово-ягодный
в ита м lt н пзи ро ва н ный

l,900,70 l9,4о{ ) 2;70з.1Батон витаминный с м икронутрrrентам tl

l6,9 85,J 8,10587,2 I5,50

Обеt 5-1 l м (льzоmный/t лаmньlй)

l4,0 1,40l11,0 4,80 4,00260Суп с вермишелью rr картофелем с мясом

зеленью

l0,3 l,00l3,?0l08/50 l97,0Голубчы из ишдейки с цветной капустой

l4,5 l ,403,80 6,30180 l30,0Пюре кsртофел ьное

l0,10 l,000,20 0,1 04l,0200Чай с сахаром

l,000,3 0 l0,805] l,8025Хлеб полезвый с ми кронутрпеrlтlrм н

l4,3 l,402,00 0,5070,0Батон вятам шнrый с ми KpotlyтpиeвTaM н

74,0 7)21,9602,0 20,7Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5-] l м (льzоmный/плоmный)

l,80l8,209"l0 9,з0l95,0
15Пнроltок печеныf, сдобный с мясом,луком

l3,90 1,300,2058,0 0,20
200компот из яблок

3 2,1 3,19,5253,0 9,9Сmоu.цоспь роцuона: 4 2,2 5

наименованпе блюда

0,30

Сmоuмосmь рацuонg:9 1,3 3

8, 10
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