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. - Информация о количестве rлебных единиц ! блюде сформирована расчетным методом Лабораторtlые исследовавия не прволили€ь Показатель может быть

использовав только для примерноп оuенкя количества хлебных единиu в блюде
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Завmрак I-4 Klacc (льzоtпньtй/ плоlпный )

KoT-reTa ку рttllая 90 l 56,0 14,6 7,9 ý?

8,5 7.з з6.6 з,7Каша гречневая рассыпчатаа l50

70 l 5,0 0,8 0,1 2,7 0,2

0,0 0,0 l3,8 1,4Пюре яблочное l /125 lшт 5 5,0

44,0 0.3 0.1 l0,5 l lчаtj с лtlrtопом

27 76,0 )) 0.5 l 5,4 l 5Батон витам шниый с м и кровутриента [l и

592,0 26,4 l5,9 84,29I,33

Обеd I-4 Nlacc (льzоmный/ плаlпный )

з0/l5/250 l |,0 0 9 1з,7 |,4Бульон с куриrrым филе, гренками, ]елевью

200 397,0 21,0 17,|Макаронн и к с мясом

9.0 0.5 0.1 I,5 0.I65Огу-рчы свежие ( доп. гs рнир)

l.з200 86.0 1.0 0.0Компот из Kypar и

0,8 4,5 l 1.9 1,2lштВафли l /l8

1.15 з,0 1.8 0,з25Хлеб полезны t'i с м и кронутриентамЕ

0 7 20.0 2,098,0 2.8Батон витам инный с микронутриептамп

23,6 1 10,7 lI,1842,0 38,9Сmоuмосmь рацuоllа l09,60

По,ldttuк 1-4 ктасс (.lbzoпHbttt / плаmный )
9,4 0,9l 20,0 06 б.4l tuтМолоко витаминизированное 0,2

4.1 3.3 z9.950сдоба обыкновенная

3,9285,0 10,1 9,7 39,342,25

0,5

246,0

Помилоры свежне ( доп.гарнир)

200/ | 5

8,4Сmоu.посmь рацuона

l07,0

3 9.6 4,0

l 3.2

о) n

l0,8

35

l65,0

Сmоuцосtпь роцuона

Калькулятор

Малышеsа г,А, ,/r"rrL
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+.информацяяоколичествехлебныхединt]цвбЛюдесформированарасчсrнымметодом'лабораторвыеисследованиlнспроводЙлнсь
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Наименованlrе блюда

3авmр а к 5- I I м (л ьzоmны й/пла mн ы й)

0,|0 7,3 0 0,00l0 66,0масло сливочное

4l,703 84,0 l8,60 10,40200Плов из курияого фпле

1 ,106,0 0,40 0,0045Огурчы свежпе (доп.гарнriр)

0,5 0 |2"l0lшт 5 8,0 0,50Яб;r око

I,000,з0 0,10 l0,50200/ l 5 44,0чай с л имоном

1,400,50 1 5.42,| 75,6 2,20Батов вfiтаминный с лrикронутриентами

81,5 8,0022,10 l Е,Е63J,6Сmоuлоспь рацuона:9 1,3 3

1з"7 |,40l 1,00Бульон с курппым фllле,грепками,зелепью

4,002l,00 l7,10 з9,6200 3 97,0Макароншик с мясом

l 1,9 1,200,80 4,5 0lшт 92,0Вафлш l/I8

1.301,00 0,00 l3,2086,0
200Компот шз кураги

0,900,20 8,642,4 1,4020Хлеб полезный с мшкронутрнентамlt

1,300,40 12,6б l,6 l,8022Батоrr витаминный с микронутрrrептамш

99,6 l0,lз7,0 23,1786,1)Сmоuмосmь рацuоtlо: l 09,60

Полdнuк 5-I l м (льzоtпный/плолпнь, й)

з 1,50 3,1 0l3,50 l0,402,7 4,0l00Пицца "школьная"

) ýо0,з 0 24,600,70
200

l04,0напиток и] шиповн ика

5,6l0,7 56,1l1,2378,0Сmоuлоспь роцuона: 1 2,2 5

ll

0,10

4,20

0,10

l,30

Обеё 5-I I tcl (льzоmньtй,/плаmпый)

0,90l07,030i l 5/250


