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Кмькулятор

Ммышева г.А
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Завmрак I-4 tolacc (льzоmный / плаmный )
l0 бб,0 0,1 0,0lмасло grrrвочное

каша молочная пшенllая с Ntаслом 200/5 207,0 6 4 7 6 28,з 2,8

l ш,г 90,0 0,8 0,6 20,l 2,0Груша
z,I200 l24,0 з,6 з,0

Батон. обога ulсlltlы il iioJoKa]cпHott 2l 50,4 ] 5 l 0,5

Сmоu.,чосmь рацuона 9l ,33 I2,4 I9,0 79,8 7,9

Обеd 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
Суп сырный с гренкамш, зqценью 250/l5 l73.0 6 l 6 J 2,з

l21,0 я,) 0,3Гуляш ttз aовядllны l00

2,8l50 l 78,0 .+5 4.9 ]? оРожкtt отварные

lз,0 0,7 ]0
,)

3Помвлоры свежие ( доп.гарнир)

28,0 2,8200 Il2.0 0 0кшсель плодово-ягодны й вита м ll н и] ll рован н ы r-l

зl 65,7 2.z 0 .1 l3,4 l,зХлеб поле]ный с Mrt кронутр Еента м и

2 5 0.9 l8,0 1.836 86,4Батон, обогашенныil l'iодока.}еипом

749,1 2 1,2 l15,2 1 1,5109,60

По.ldнuк ]-4 Klacc (,,tьzоmный / п;lаmный )
l 56,8 65 5,0 )) l ))20I

з,3з28,0 l 8.5 lз,5 33,1Ватру,utка с творогом

18,5 5 5,2 5 524,1Сmошчосmь рацuоно 42,25

. - ИнФормация о количестве хлебных едияиu в блюле сформирована расчетяь]м методом Лабораторные исследования не проводилrсь. показатель может бьгь

исполь]овая тольхо ]]21я пример|lой оце8ки колич€ства хJебных €дяниu в бпюле
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0.1 7,3

какао с молоком 20,8

0,5 1,0
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22,8

8,6 2,8

60 л,)

0,0

25,lСmошчосmь рацuона

кисломолочный напиток " С н е ж о к "

484,8
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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flаименоваllне блюда

3aBtttpaK 5-I IM (льеоmны й/ппаmный)
15,9090 8,]0 l3,40Бпфштекс домашний

з,з0220,0 4,40 7,50 33,70l80Рис отварной

2,00l24,0 3,60 з,00 20,80200какао с молоком

0,90 l8,0 1,40зб 86,4 2,60Батон обогащевпый йодоказеи ном

88,4 8,30647,1 l8,70 24,ЕСmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеt 5-1 l ,c,l (льzоmныйhL,tаmнь,й)

22,8 2,30l73,0 6,l0 6,30250/ l 5Суп сырный с гренками,зеленью

2,8 0,з 0l00 l2l ,0 8,20Гуляш из говядrrны

11 ý 3,30l80 2|2,0 6,5 0Рожки отварные

2,800,00 28,00l l2,0 0,00
Кисе;tь плодово-ягодный

0,900,3 0 10,85 3,0 l,80Хлеб полезный с млкронутри€цтамп

1,000,б0 12,560,0 l,80Батон обогащеяный йодоказеи rroM

1 I0,1 l0,673l,0 24,4 21,5Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

22,о0 ) )n5,60 5,00
20l

l56,0кисломолочный нап иток "снежок"

3,301з,50 зз,l0328,0 l8,50
,75

Ватрушка с твороrм

5,518,5 ý5,I181,0 21,1Сtпоuмосmь рвцuоно: 12,2 5
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l,6021,7 ,0

8,60

ý7n

200
анта и и н изll рова llв ыll

25

25

Полdн uк S- I l м (л ьzоtпны й./плаmн bl й)

} - Информация о количестве хлебяых единич в блюде сформиромна расчетным методом, Лабораторные исследованйя яе проводилясь

показатель можсг бьпь яспользовав юлько для примерной оценкr холичесгва хлебных единиц в блюде,


