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Наименование блюда

0,265,0 0,1 6,2l0масло rцокоJrадное

з,625,4 19,7l50/25 l)) л3апеканка 1lз творога со сгущенным молоком

10, l 04l ,0 0 z 0,1200Чай с сехаром

0,5 lz,7 Jlшт 5 8,0Яблоко
0 6 ]) ý 1,260,0 1,8Батон, обогашенпый йодоказепном

7,3646,0 28,0 27,191,33

Обеd I-4 класс (ль?оmный/ плаmньlй )
1,44,0 l4,0260 1l1,0Суп с вермlшелью и картофелем,мясом, зелеЕью

36,0l2,7200 з09,0плов из говядиtlы

0,10,0 58,0 0,560Огурчы свежие ( доп.гарttlt р)

lз,2 30 0,0200Компот и] курагя

0,3 l0,85 з,0 825Хлеб лол€зшый с микронутрпентамп

70,9 l7,082,0Батон, обогащенвый йодоказеltвом

92,523,2 I8,0649,0

Полdнuк 1-4 K:tacc (льzоmньtй / плоmный )

Сmоu,чосmь рацuона I09,60

43,з 4,з3,5289,01штСочник с абрикосовой начпrtкой l/70

1,40.1 l4,05 8,0 0,2200Компот из груш
5,73,7 1 1,0347,042,2 5

. - Информаця, о количестве хлебных едtниц в блюде сформиромва расчетным

яспользован только для прймерной оценки холичсстм хлебиьiх едrrиц в блюде
мсгодом, Лабораторвые tсслýдова,lия н€ прводились. Показатель можеr бытъ
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3авmрак I-4 масс (льzоmньtй/ плаmный )
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73,3Сmоuмосmь рацuона
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57,3Сmоuмосmь рацuона
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..информацияоколячествехлсбrыхедиfirцвблюдесформированарасчсrныммfiодом'лаборпторнýсtсследоааtlияепрводились

покs]атель можег бьпь использомн только ]ця примерной оценки хо'ячества хлебных единлц в блюде,
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Зовrпрак 5-1]м (льzоmны й/rulаtпньt й)

l6,80,?0 п 20,20 9,00I00Котлета куриная

l,403,80 6,3 0 l4,5 0l80 l з0,0Пюре картофельвое

0,50 \2"70 l,30lшт 58,0 0,5 0яблоко свежее

0,1 0 l0,10 1,0041,0Чай с сахаром

l,00l,80 0,60 |2,560,0

6,4026,50 66,65 l8,0

Обеd 5-II м (льzоmнь,й/плаmный)

l4,0 1,40l l 1,0 4,80260Суп с вермишелью и картофелем с

мясом,]елеllью

з 6,0 з,60з09,0 \2"70200

lз,2 1 ,30l,00 0,00200 8 6,0Компот пз кураги

l0,8 1,10l,80 0,3 025 53,0Хлеб полезпый с мrкронутрпевтямп

1,40 10,020Батон обогашепяый йодоказеином

81,0 8,4l7,6607,0Сmоuмосmь рацuоча: l 09,60

l9,00 1,902,00 6,40l40,0

29,60 3,004,90 5, 10| 84,0
65Плюшка " Московская"

1,9l1,5 18,66,93 24,0Сmоц осmь рацuона: 42,25

Енаименование блюда

1,70

0,20200

25Батон обогащенный йодоказеlrвом

l6,5Сmоuмосmь роцuопа:9 1,3 3

4.00

l2,80Плов из говядины

l,000,5048,0

Полdнuк 5-1 1 м (льеоmныйhrлапнь,й)

lштНапttток овсяцый l/200

Инженер-
тсхнолог


