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. - Инфрмацяt о количеств. хлфяых едяниц в блrоде сфрмiрован3 расчетным мсrодом

ясполь;оваrt только для приморяой оценки количсстм хлсбвых одиниц в блюде
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наименование блюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный./ плаmный )
0,з98,0 9,з з 3l5Масло Iцоколадное

0,3l0,6 3,3l00 lб1,0Бефстроганов шз индейки в сырном соусе

5,4 4q 21,9 z 8l50 178,0

2 7 1,9 )rq 2,з200 l l8,0Кофеfiный напиток витам и н изирован ны й

2|,5 2,14з l0з,2 з,0Батон. обогащепный йодоказеином

27,8 78,5 7,8658,2 24,5Сmошмосmь рацuоно 9],33

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плоmный )
4 7 l0,ll21,0

0,9l 7,1 о1257,0 l 6,5l00

Борrч "Сибирский " с мясом,сметаной, зеленью

Бшточки " школьные"

з,78,5 7,з 36,6150 246,0Каша гречневая рассыпчатая

l,з0,5 11 15 8,0 0,5Яблоко
l0,3 1,00,з 0,1200l7 4з,0чай с лимоном

l2,964.0 2 230Хлеб полезныt'i с микрон!,трltентами

20,0 2,02,8 040 96.0Батон, обогащенный йодоказеином

1 l1,9 l1,235,5 33,388-ý,,Сmоuчосmь рацuона 109,60

l8,2 1,8q,7 9,зl95,075Пирожок печеный сдобныfi с мясомrлуком

]] q 1,45 8,0 0,2200компот из яблок

9,59,9253,0Сmошчосmь рацuоно 42,2 5

лабораторные исслсдоваfiи, н€ проýодились, Показатель можgг бьrrь

\

0,2

\з,2

Вермишель отварная

l l

1,06,9265

1шт

1,30,4

Полdнuк I-4 масс (льzоmньtй / плаmный )

п.)

3,232,1
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. - Информация о колячестве хлфиых единиц в блю.де сформирмна расчетяым методом, Лабораторныеlrсследованиl не прводилясь

показатель можсг быть испольюваl| только для примеряой оцевкл количеgгвз хлебных еди,{иц в блюде.
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к 5-1IM (льzоtпньt й/плаmны й)Завmра
0,з0161,0 lз,20 l0,60 3,30]00Бефстрогашов из индейки в сырном соусе

7 ,20 6,3 0 з7 ,z0 з 

"l0
200 236,0Вермишель отварная

2,70 l ,90200 l l8,0Кофейвый пaпllToK витамиппзированный

l,6096,0 2,90 l ,00 20,040Батов обогашен н ый йодока]ешном

26,00 l9,8 Е3,0 7,80бl 1,0Сmоuмосmь рацчона:9 1,33

Обеd 5-1l м (льzоlпныЙ/ru|аmны й)

4"70 6.90 l0,1 l,002,65 l21,0Борш "Сибирскltй" с мясом ,

сметаной,зеленью

l6,50 l7,10 9,3 0,93l00Бцточкп "Школьные"

l0,20 8,80 44,| 4,40180 296,0Каша гречневая рассыпчатая

0,10 l0,3 1,0043,0 0,]0200i7чай с лимоrrом

0,]0 0,9025 1,80Хлеб полезный с мпкронутрuевтамп

1,00 21,0 l,70l00,8 з,0012Батоя обогащенный йодокr]еиrrом

l05,6 9,936,5 34,2870,8Споuмосmь рацuона: l 09,60

ПолOнuк 5-1] м (льzоrпньtй.hrлаmны й)

1.809,30 l8,20l95,0 9.70
75Пшро?riок печеный сдобвый с мясом,луком

0,20 l3,90 l,405 8,0 0,20
200компот из яблок

3 2,19,9 9,52 53,0Сmоuлосmь рацuона: 1 2,2 5
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