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наrrменовдние блюда

Завm рак I -4 м асс(л bzom н ы й/плаm н ы й)
,7,з

0,1 0,0l66.0 0.IMac,ro сл и воч нос

4.6 5,8 00 0,020 7l ,0Сыр порчион но

з,0200/5 205,0 7,0 з0,0

2,8 з,2 0lt 0 8l LttT 75,0Кпсломолочный пролукт " Б rr о л а к т " l/l00

20,8 ]2200 з,0Какао с Mo.toKorr

1,12з ýý f 1,6 0,6 l1,5Батон, обога щен ный йодоказеlrпом

] 8,0 26,9 70,4 7,09],33

Обеd 1-4 масс (льzоmнь,й/плаlпны й )
l l 7 1,2250 3,0Сl,п курlлвый с ]еленью

lз,з 9 4 l9,2 1.9200 21 5,0Жаркое по-ломашнему

)q 6,з 0,655 54,0 0 9
Капуста ква шеrrая с мас,]ом

растител ь п ы м,са х а ром (лоп. га рн п р)

0,2 ]0 l2,0 l ,z,200 49,0компот и] ягод

l0.8 1,15 3,0 l 8 0,325Х.lеб по.rе]шыii с !l lt Kpoп\,Tpllcll l а t,lt

1,05 0,4 l 5 l0.52lБатов, обога шенный йодока]еtlпом

70,5 7,05I7,4 20,0Сmоuмосmь рацuона I09,60

Полdнuк I-4 масс (льеоmньtй/плаmпый )
23,4 2,з94,0 0.0 0,0209Сок фруктовый

з1,52з 5,0 )ý l 1.0ltttTПечевье " ДвойЕая радость " с начпнкой l/50

l 1,0 54,9 5,5329,0 2,5Сtпоuмосmь рацuоllа 42,2 5

Инжепер-технолог

Горячкина Н lI

. - Информаци' о количестве хлебных единнч в блюде сформирована расчетным мстодом, Лабораторные исследомниt lle проводплись показатель можgr бьrrь

использоваt] только для примерноfi оценки количесrва хлебных едrяиц в блюде
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5,зКаша молочпая рпсовая с маслом
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Калькулятор
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3авmрак S- l I м (льzоmный/rulапньt й)

l6,80 l0,40 1,00l00/50 26,7 ,0 l8,50Мптболrлы в ToMaTlloM соусс

4,40 7,60 34,20 2,80z59,0Булгур отварной

0,20 0,10 l0,10 1 ,00200Чай с сахаром

55,2 l,70 0,60 l 1,5 0,902зБатон обогащеttный йодоказеивом

66,2 5,70622,2 21,Е0 2 5,1Сmоuлосmь рацuона:9 1,33

Обеd 5-11 м (льzоmный/tlлаmный)

96,0 2,з0 3,00 l 1,7250Суп куриltый с зеленьrо

200 2l5,0 l3,30 9,10 lo.)Жаркое по-ломашнему

0,70 24,6 , ýn200 l04,0

0,з0 l0,825 5 з,0 l,80Хлеб полезный с микронутрпентами

2,50 0,80 l7,5з5 84,0Батоп обогашенrrый йодоказеипом

83,8 7,95 52,0 20,6 I3,8Сmоuмоспь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5-I] м (льzоmный/mаmньt й)

2,l09.60 l 1,30 20,9075
z24,0

l,600,l0 0,10 l5,902lз
65,0напrrток клюквевный

3,7l 1,1 36,Е2Е9,0 9,7Сmоuмоспь рацчона: 1 2,2 5

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

. - ИнФормация о колtчесг!е хлебных едиfiиц в бrюде сФормяромна расчетням методом Лабораторные исмедоваfiия не проводились,

показатель мо:кgr бьпь I'слользовltl] только для примерноп оценхи количестм хлебншх единиц в блюде,
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0,30напrlток l|] шltповнlлка
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