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Масло шоколадное l5 98.0 0.2 9.3 з,3 0,з

Бифштекс лол,tа шний

Пюре картофельное

2l7,0 8.1 l3,4 l 5,9

l 08,0 l |,z

Огурчы свежие ( доп.rарвlrр) 60 8.0 0,5 0,0 1,5 0.1

ча it с лимоном 2001,7 43,0 0,3

Батон, обогащенны й йодока rеиflом 21 50.4 0,5 l 0.5 1,1

Сmоu,ttосtпь рацuона 9I ,33 524,4 I3,7 28,5 5 3,6 5,3

ОбеD I-4 l<:lttcc (:lьzоmlrый/ плаmный )
Суп картофельный с чечевицей, мясом, ]еленью 260 l72,0 l 0.1 4,з 2з,|

Филе куриное пан ированное l00 296,0 24,0 |6,7 |2,4 |,2

Вермишель отварная l50 l 78,0 5,4 4а z7,9

Компот из курагш 200 86,0 l 0 0 0 l.з

Яблоко lшт 58,0 пý 0,5 l2,7 l,з

Хлеб полезны й с микроfiутриентам и z1 .14 5 5 0.3 9.0 0,9

Батон. обогаrценны й йодока tеином 20 i,4 0.5 l0.0

Сtпоttчосtпь рацuона I09,60 882,5 4з,9 27,2 I08,3 l0,8

Полdнuк I-4 масс (льzоmный / плоmньlй )
Молоко витам ин изированное 0,2 lшт l20,0 6,0 6,4 9,4 0,9

сдоба обы кновенная 50 l65.0 4,1 5,5 ?о о з,0

Сtпоuмосmь роцuона 42,25 28 5,0 I0,1 9 7 39,3 3,9

' - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирваllа расчетным методом Лsбораторные исследоваяия не проsодились показатель может бытъ

ислопь]ова}l только длl прrrм€рной оценки количества хлебных едиfiиц в блюде

Завmрок I-4 Klacc (льzопtttьtй/ плаlпный )
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. _ и формаци, о холичестве хлебных единйц в блюде сФормирована расчетным методом Лабораторные исследомвия не проводилйсь

показа,гельможетбыl'ьяспользовантолькодляпримернойоценкиколичестваюlебныхелиницВблюде'
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наименование б.rюда

Зовmр ак 5-I I lr.,l (льzоmньlй/плапньt й)

з7,10 з,70з 00,0 l 1,70200Плов из говяди ны

0,00 0,70 0,0025 4.0Огурuы свежlrе (доп.гарнир)

0,5 0 l2,70 l,305 8,0lштяблоко свежее

l0.з0 1.00200i 7 43,0 0,з0чай с л нuовом

0,50 l0,04 8,0 |,4020Ба-гон обогащен ный йодоказеинолr

70,8 7,0014,0l) l2,845J,0С mо uMo с mь р ацu она :9 1,3 3

Обеd 5-I1 м (льzоmнь,й,/плапнь, й)

2,з0l0,10 4,з0 ),l I260 l 72,0Суп картофельltый с

чечевицей,мясом,зеленью

l,2016,70 12,4l00 296,0(Dвле куриЕое пatlll ровавяое

3,] 05,70 3 3,52|2,0 6,5 0l80Вермише;tь отва рная

l,300,00 l 3,286,0 l,00200Компот из курагп

0,900,з0 l1,255, I?6Хлеб полезный с мшкронутршентамп

l ,000,40 l2,05 8,8 1,702|Батош обогащен ный йодоказеивом

l0,027,1 l05,4879,9 15,2С mоuмослпь рацuона: I 09,60

Полdнuк 5-1 l м (льzоmtrьl й/плапнь, й)

2,800,00 28,00l l2.0 0,00
200киссль плодово-rгодtlый

вl|rа\tпни]и овап ныи

3.10з 1,50lз,50 l0,402,74,0
l00Пиuuа "Школьная"

59,5 5,9I J,5 l0,4386,0С mоuмосmь рацuопа: 4 2,2 5

ua?,:,,,,

косолапова,В,Ф
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0,5 0
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