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наlrменование блюда

Завmрак 1-4 масс
,1 0,2l0 65,0 0,1масло шоколадное

l6,з l 1,9 (7 ?l50/30

l0,3 1,0200l7 43,0 0,з 0,1чай с ли мошом

пý 0,5 12,7 l,з5 8,0Яблоко
,? ý 2 4,+1 l l5,0 3,3 0,8Батоц витамиtt вый с мх кронутриент8ми

l06,0 I0,6682,0 20,5 19,5Сmоu,чосmь рацuона
обеd 1-4 t<ltacc

22,8 2 Jl7з,0 6 l250/ l 5Суп сырвый с гренками, зеленью

2,8 0,зl21,0l00Гуляш из говядпны

з6,6 J 6246,0 8 5 7 зl50Каша гречневая рассыпчатая
.)1

0,270 0 IПомилоры свежие ( доп.гарцшр)

l3,9 1,45 8,0 0,2кочпот пз яб.rок

|2,9 l Jбз,6 )) 0,4з0Хлеб полезtlый с микронутрпентами

2,07098,0 2,8з5Батов витаминный с микрояутрriевтами

28,7 23,6772,6Сmоuмосmь рацuона l09,60 I1,1

Инженер-тех'lолоI

I-орячкина Н Н

. - Информация о количестае хлебвых единиц в блюде сформярмна расчетным методом Лабораторные исследования нс проводилrсь. показатсль может быrь

использован только для пример8ой оценкll кол и чесгм х,lебных едлfillц в блюде
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Калькулятор

Ммышева Г,А,

l_

6,2

40l ,0 ý7Пудпнr "Лакомка" со сгу щенным молоком

lшт

91,33

6,з

8,68,2

65 l3,0

0,2200

20,0

I l1,3
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Завmрак 5-I]M (льzоmный/плаmны й)

масло сливочное l0 66,0 0,10 7,30 0,00

Котлета куриная с сыром 90 l52,0 l 1,90 8,10 7,90 0,80

Картофел ь отварной l80 I 38,0 1ýп 5,70 l8,40 l,80

чай с л имоном 2001,7 4з,0 0,3 0 0,10 l0,30 l,00

Батоп вптамиввый с мfi KpoHyTprteBTaMи з1 86,8 2,5 0 0,б0 |1 ,7 l,50

С лпо uM ослпл, рацu о па : 9 I,3 3 485,8 2I,8 51,4

Суп сырный с греЕкам и,зеленью 250/l5 l7з,0 6.10 6,30 2,з0

100 l2l ,0 8,20 8,60 2,8 0,з0

Каша гречневая рассыпчатая ]80 296,0 l0,20 8,80 44,| 4,40

компот из яб.rок 200 58,0 0,20 0,20 1,40

Хлеб полезпый с микропутршеl|тамrl 25 53,0 1.80 0,30 0,90

Батон аитаминный с м икронутрпеfiтами 25 2,00 l4,3

Сmоuмосmь рацuопq: 1 09,60 77l ,0 28,5 24,7 l08,7 l0,5

Полdнuк 5-1] м (льzоmны й/плаrпнь, й)

Пичча сырная l00
353,0 l4,40 l7,10 35,з0 3,50

напяток и] шшповвlrка 200
l 04,0 0,70 0,30 24,60 2,5 0

Сmоuмосmь рацuопа:12,25 457,0 15,1 17,4 59,9 6,0

0,10

s,I0I8,30

Обеd 5-1I м (л ьео mн ы ilhr.,tоlпн ы й)

22,8

Гчляш из говядины

l3,9

10,8

1,200,5 070,0

. - ИяФормация о количеств€ хrебных единиц в блюде сФормирована расчстным методом, Лабор8торяые иссJIедоваяия не прводились

показатель i,iожег быть использовая только для примерноп оценки количества х,lбных единиц в блюде


