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' - Инфрмали! о количествс хлсбяых сдияиц в блюд, сФормировая, расчетннм

rспользова}l только для прхr.ерно' оцснlо{ lФличсства ш,бннх сдхвrrц з блюде,
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zнаименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmнь,й )
l0,9 0,02l5 99,0 10]!lасло сливочное

4 6 0,0 0,020 71,0Сыр порционно

5,з 30,0 3,0205,0Каша молочная рисовая с маслом

0,82,8 8,0lшт 7ý оКпсломолочный пролукт " Б и о л s к т " t/l00

] 9
,), ( z,зll8,0 1,1200Кофейный Еапllток витамllнизироssнныfi

0,5 l4,8 573,026Батон витаминltый с микроцутриент8ми

7,6I7,6 29,364I,0Сmоu.чосmь рацuона 91,33

Обеd I-4 масс (ль?оmньrй/ плаlпный )
l4,5 )8,8260Суп картофельный с горохом, мясомl зел€нью

1,79,0 l6,8229,0 20,2l00Котлета кYриндя

27,9 z,85,4 4,9l50 l78,0Роrкки отварные

1,8 0,10,6l0.070Огурчы свеltие ( лоп,гsрвир)

|з,2 1,31,086,0200Компот из кураги

1.20,5 12,75 8,0 0,5lштЯблоко
l1,z 1,11,8 0,з55,1zбХлеб поле]ный с мпкроцутриеЕтями

aд
80

,)1 ýl l5,0 3,з4lБатон витамшннь!й с мшкронутрпентами

I2,2l21,б41,6 19,7Сmоu,чосtпь рацuона 109,60

Полdнuк I-4 масс (льеоmньtй / плаmный )
2,87,| z7 

"7

ý?l97,065Маковый рулет!lк посыпяой

2,2]] л1,0l00,0lштНяпиток овсяный 0.2

8 1 49,77,7297,042,25

методом Лабораторные исследования не проводились, показатель может бьпь
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г--г- -l

г-

гl



(3
IЦКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Иrформация о количссгве хлбных сдяниц в блюде сфрмирвана расчетным методом Лsбораrорные llсслсдомния не проводились

пока]атель мо)кет бьпь яслользомв только для flримерной оценки количесrва хлебных единйц в блюде,
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Наименованше б,цrола

Завmра к 5-1llu (льzоmны й/плаmны й)

l6,80 l0,40 1,00] 00/50 361 ,0 l8,50Митболлы в томатном соусе

з,40220,0 4,40 7,5 0 зз,70l80Рис отварной

l,0041,0 0,20 0,10 l0,10200Чай с сахаром

2з,5 2,00ll4,8 з,30 0,801lБатон вrrтаминный с мпкровутриентами

2 5,2 77,7 7,10642,8 26,10Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

обеd 5- I 1 K,t (ль?оmнь,йhrлаmнь,й)

40l8,80 4,10 l4,5260 l27 ,0Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью

l6,8 l,4,|)]о n 20,z0 9,00I00Котлета курпная

3,306,5 0 3 3,5l80 212,0Роiккп отаарные

0,200,60 0,10 1,8l0,0Огурчы свежие

l з,2 t,з08б,0 l ,00 0,00200Компот из кураги

0,900,30 l1,255,l |,9026Хлеб полезный с микрон}тршештами

) )n0,90I26,0 3,6045Батоrr витамrtнпый с микронутриентами

1 l6,7 l0,812,6 20,184 5,1Сmоu.uосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5- 1 1 м (льzоmнь, й/ппаmнь, й)

] .)n
l,00 22,00l00,0 2,00

lштНапиток овсяный l /200

2,307,10 2,7 ,105,70
65

t97,0Маковый рулетrк посыпной

4,549,77,7 E,l297,0uоно:12,25Сmоц-цосmь

5,70

,70

Калькулятор


