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наименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )
9,з 3,3 0,зl5 98,0

14,4 з,4 0,3l50 l99,0 13,9Омлет наryральный

0,3l8,0 4 0 2 945

1,00,з 0,1200l7чай с "rшмоном

l2,7 зlшт 58,0Яблоко
470,0 2,025Батон витампнный с микронутриентами

46,9486,0 18,3 24,99I ,33

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
о1 0.9l01,0 4 z270Борщ со свежей капустой и картофелем,мясом, сметаной,

je,]eH ь ю

l9,3 1,9226,0 l0, l 12,0200Жаркое по-ломашнему

1,8l0,070Оryрцы свежие ( доп.гарнир)

2,50,з 24,6l04,0200напхток из шllповника

||,2ýý | 1,8lo

19,4 1,92,7 0,7з4 оý ,)

Батон вптами}tныa| с MBKpoHyTplieHTaMri

18,б 85,659I,3 20,1Сmоuмосmь роцuона 109,60

Полdнuк ]-4 Kпacc (льzоtпный / плаmный )
2,411 24,08,270 l94,0
1105 ]) Il56,8 5,620lклсломолочный напиток " с н е ж о к "
4 612,2 46,I13,83 50,842,25

Инженер-технолог

Горячкинs Н Н ",/J'
/

'- Илфрмацня о количестве хлсбrtых сдиrиц в блюде сформирован3 расчстным мсгодом

использомн только для прпм€рной оцеflки количества хлебных едивtlц в блюде,

Калькулятор

Ммышева Г.А

лабораторные lсследомлri,l н€ проводились. Показsтель мохст бьгь
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Macrlo tlloKo.,la.]пoe

Горошек зелёный консервированный ( доп.гарнир)

4з,0 l0,3

0,5 0,5

0,5 14,3

Сmошчосmь рацuона 4,6

5,2

0,6 0,1 0,z

0,7

Хлеб полезный с мпкронутриентами 0,з l l

8,5

Булочка обсыпная с творогом

Сmошчосmь рацuона

,lr"*L
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напменованше блюда

Завmрак 5-I lM (льzоmныtt/tшаmный)
0,10 0,0066,0 0,10 7,30]0масло сливочное

l2,40 l,2024,00l00 296,0Филе куривое пав}lрованное
,7 

,20 б,3 0 з7 ,20l80Вермишель or варная

2,000,6050 l2,0Огурчы cBelKHe (доп.гарнир)

|,000,з0 0,10200l,| 43,0чай с лимоном
l,600,70 l8,992,4 2,6033Батон вптамиfi ltый с микронутриентами

Е0,9 7,7034,80 зI,274 5,4Сmоuмосm., рацчона:9 1,3 3

5,20 9,3l0l ,0 4,202,70
Борut со свежей капустой ц

еле м,м ясо м,с мета н ой,зел ев ью1ока

l,9010,10 l2,00226,0200Жаркое по-ломашвему

2,5 00,з 0 24,60,70напиток из шиповника

l0,853,0 1.8025Х;rеб полезны й с м икроllутриеfiтами

l,400,5 025 70,0Батон вптаминный с м пкронутрпептами

7Е,3 7,71Е,8 I 8,35 51,0Сmоu.uоспь роцuопа: l 09,60

ПолОнuк ý-l l м (льzоtпньrйhrлаmнь,й)

22,005,60 5,00l57,0
20lкrrсломолочяый напиток"снежок"

2,4024,00,7 

,20l94,0 8,20
70Булочка обсыпная с творогом

4,646,012,235l,0 I3,8Сmоuмосmь рацuопа: 12,2 5

пlI

..инФормацияоколвчествехлебныхеiиЕяцвблюдесформиРованаРсчетнымметодом'лабораторrыеиссJIсдованя'непроволились
Показатель может быть использовltй только для примеряой оценки количесг5а хлебяых едияиц в блюде,

2лп

l6,70

3,702з6,0

0,200,10

l0,30

Обеd 5-1 l м (льzоmньrй./rr,lаrпный)

0,90

l9,з

104,0200

l ,000,30

l4,32,00


