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. _ ияформация о колнчсстgс хлебннх едявиц ! блодс формср,ала расчстнцм мстодом, ЛабораторЕьl' ясследовал1l, п' про,од!rись покм'ль яохет бнъ

яспользовlн толькодш примср!ой оченки rолlrчсспа хлебных едпвиц е бJподе,

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Напменовапие блюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный,/ п,tаmный )

l 1,5 1,17,2 l 1,045Бутерброд горячий с сыром

6,z 3 1,6 з,2200/5 z28,0Каша молочная "Друrrtба " с маслом

8,0 0,87 5,0 2,8 з,zlштКисломолочrlый продукт " Б и о л а кт " l/l00

3,0 20,8 ?,l200 l24,0 з,6

1,10,4 l1 ,456,0Батоtl витамивный с микронутриентами

26,I 83,3656,0 2I,4Сmоu-чосmь рацuона 91,3 3

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
4,0 l4,0 4ll1,0z60Суп с вермишелью и картофелем с мясом!,}еленью

1,08,0 l0,зlб1,0l08/50Голубuы из курияого филе с цветrIой капустой

113,1 >,z Iz,ll08,0150Пюре картофельпое

1,5 0,10,5 0,060 8,0Оrурчы свежие ( лоп.гарнир)

00,1 l 0,141,0 0,2

1,10,4 0,4lшт 49,0яблоко
1,1]0,853,0Хлеб поле]ный с микронутрпентами

70 l8,992,4 2,6JJБатон витаминЕый с м икроll},триештдми

8,8l8,7 88,5623,4Сmошчосmь рацuона I09,60

Полdнuк 1-4 KLtacc (льzоmны й / плаmньlй )
2з,4 2,30,0 0 094,0209Сок фруктовый

з,zl 1,0)ýlшт ,1ý п
Печ€вье " Двойная радость " 1/50

5,51 1,0 54,9329,042,25

I

l7з,0

8,5

какао с молоком

|,620

8,3

4,8

200Чай с сахаром

l 0,8

0,31,825

1,9

2 5,4

з 1,5

2,5Сmоuмосtпь рацuона
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. - Информация о количестае хлбннх единич в блюде сФорr,tирваяа Расчетным i!iетодом. ,rlабоt)aторяые исследованиl не прводились,

показатель может бьгь использ{)мн только мя примерной оце8ки количества хлебных едяниц в блюде,
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наимепованше блюда

3авmрок 5- 1 l м (льzоmнь,й/плаmны й)

8,20 8,60 2,8 0 0,20l21,0Гуляш пз говядивы

259,0 4,40 7 ,60 з 4,20 2,80Булгур отварной

0,00 0,00 28,00 2.80200 ll2,0Кисель плодво-ягодный
витаминизироваЕrrый

оý ) 2"70 0,70 l9,] l,б0]4Батон sитамlrпный с микронlтриептами

5 Е7,2 l5,30 16,9 84,4 7,40Сmоuмосmь рацuоttо:9 1,3 3

ll1,0 4,80 4,00 l4,0 l ,40l0/250Суп с вермшшелью и картофелем с

мясомtзелеBью

l08/50 lб l,0 8,00 l0,3 l,00Голубчы из курпнного фпле с чветной
капустой

l з0,0 з,80 6,з 0 l4,5 1,40l80Пюре картофельное

0,40 0,04 1,0 0,10,10 6,0Огурчы cBeiriиe (доп.гарн и р)

10,l ],0041,0 0,20 0,i 0200Чай с сахаром

0,з0 l0,825 1,80Хлеб полезный с микронутрпеtrтами

0,5 0 l5,4 1,3021
,7 
5,6 ) )лБатон витампняый с млкронутриектамп

76,1
,r,

577,6 25,2 I9,2Сmоuмосmь рацuоt.q: l09,60

Полdнuк 5-I 1 м (льzоmнь,йhrлаmны й)

l,509;70 9,з0 l8,2015
l95,0

l з,90 l, !05 8,0 0,20 0,20
200компот Iiз яблок

3 2,1 2,69,9 9,5253,0Сmоuмосmь рацuона: 12,2 5
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ентов

Инжеяер-
техполоI

l00

l80

Обеd 5-II м (льzоmньtй,/плаmный)

l2,00

l,005 з,0

Пrrрожок печёный с мясом,луком


