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наименованпе блюда

3авmрак 1-4 юrасс (льzоmный,/ плаmньtй )
0,945 l7з,0 7) l 1,0Бугерброл горячий с сыром

228,0 6,2 8,5 з 1,6200l5Каша молочшая ".t(ружба " с маслом

0 775,0 2,8 8,01штКисломолочный пролукт " Б п ол а кт " l/l00
l

,7
124,0 з,6 3,0 20,8200какао с молоком

0,956,0 1,6 0 4 11,420Батон витамlrпный с мякронутриентами

21,4 83,3 6,9656,0сmош,лосmь рацuона 91,33

Обе0 1-4 масс (ль?оmный/ плаmный )
4,0 l4,0 l 2260 t l1,0 4 8Суп с вермlrшелью п кsртофелем, с мясом, зеленью

8,1 1з,7 0,8l08i50Голубuы rrз ппдейки с пветпой капустой

l08,0 3,1 5,2 12,\l50Пюре картофельное

0,9,7
0 l0,8Вафли слшвочные l/20

0 8

0,8

0,2 0,1 l 0,14l ,0Чай с сахаром

0 90,з |1,25 5,1 l 8Хлеб полезный с мпкронутрпентамн

1,2z 0 l4,325 70,0Батон витамllнный с мпкрон}"rршеЕтами

6,830,8 82,8б91,2Сmоuмосmь рацuона 109,60

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmньtй / плаmный )
l 82,0 1 0lшт l00,0Напкток овсfный фрукговый l/200

1,1 1 2 з,7 l65Маковый рулетик посыпной

49,7 4 l7,7 8,1297,0

.Щпректор колы .]tl!

ИЕженер-технолог

ГоDячкина Н Н

. - ИнФрмаци, о *on**b"" -"б"",* "д"н9ц 
в блюде сфр ирЕанs расqетных хеюдох. Лаборsторные исслсдов8яtlя llc проводllлrlсь. похазаr€ль rao,KeT бьпъ

rrспольч,ван тольхо ]ulя прilмервой оцеякп количеgгта хлебвых aдяниц в блюде,
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0,5

20,8

22,0

l97,0

Сmоu.мосmь рацuона 42,25
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Наименованпе блюда

3авmрак 1-4 масс
1 1,5 0,945 17з,0 1 1,0Бlтерброл горячшй с сыром

228,0 6,2 8,5 з l,6 2 6200/5Каша молочвая "Дружба " с маслом

J 2 0,71шт 75,0 2 8Кпсломолочпый продукт " Б и о л а к т " l/l00

J,o з,0 20,8 l 7200 |24,0какао с молоком

0,920 1,6 0,4 1|,4Батоп вцтамннвый с мцкронутршецтамп

656,0 21,4 26,1 8J,.iСmоuмосmь рацuона 91,33

обеd 1-4 масс
1 4,0 1 2260 111,0 4 8Суп с вермпшелью ш картофелем, с мясом, зел€Еью

l 0 J 0,8l97,0 13,7l08/50Голубпы rrз нндейкп с цветной капустой

1 2 1 l 0108,0 3,1 5,2150Пюре картофельпое

07 l0,81шт l09,4Вафлrr слпвочпые 1/20

0,1 10,141,0

0,8

200Чай с сахаром

0 91 8 0,з 1|,25 5,1Хлеб полезный с мпкропутрпептамп

1,22 0 14,з25 70,0Батон вптампнЕый с микронутрпеIrтами

82,820,8Сrпо ulrlocrпb рацuона 109,60

Инженер-техяолог Кмькулятор

Горячкиаа Н Н Ммышева Г,А
/

+ - Информация о количестве хлебньх едпниц в блюде сФормироваяа расчfiным методом Лабораторные исследования не прводились, Похазатель мФкет бьпь

'rспользовая 
только для примерной оценхи копичесгва х,]ебяых единиц в блюце
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