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3авmрак 1-4 юrасс (льzоmный/ плаmный )
90 l56,0 l4,6 7а 5,2 0 4

Рпс отварной 150 l85,0 , 7 28,5 2,4

Огурuы свеrкле ( доп.гарцпр) 60 8,0 0,5 0 0 1 5 0,1

Пюре яблочное l/l25 55,0 0 0 1з,8 l 2

чай с лпмоном 200/l5 0,3 0 l 1 0,5 0,8

Батон вптдмпнный с мпкроцутрпевтамн 30 84,0 0,6 |,7,2

Сmоuмосmь рацuона 91,3 3 532,0 21 ,5 14,9 76,7 6,3

Обеd 1-4 масс (ль?оmный/ плаmньlй )
Солянкr домдшняя со сметапой, зелевью 255 6,8 6,2 7,0 0,6

Макаронппк с мясом 200 397,0 2|,0 |,7,1 з9,6 3 3

Помпдоры свежие ( лоп.гарнир) l3,0 0 7 0,1 2,з 0 2

Компот пз кураги 200 86,0 1,0 0,0 |з,2

Хлеб полезвый с мпкронутрпентами 26 5 5,1 l 8 0,3 l1,2 0,9

Батон витамltнный с мпкронутриентамц 84,0 2 4 0,6 17,2 |,4

Сmоuлtосtпь роцuона I09,60 33,7 90,5

Полlнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmный )
Йогурт фрукговый пптьевой 202 75,8 3,0 2,8 0,8

Плюшка с сахаром 80 5,з 8 0 з 8,8 17

Сmоuлlосmь рацuона 42,25 323,8 10,8 48,4 4 0

Июкенер-техяолог ,r|.:
гоDячкина н н \ 'f-Jz

'- Информа]]ия о количестве м€бяьrх единuц в блюде сФормирована расчетным методом

использован mлько для примерной оцеяки колuчеgгва хлебных единяц в блюде
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* - Ивформацил о количеgгве хлебfiых единпц в блюде сформирвsна расчетным методом, лаборторные исоIедовавяrl не проводиJIись,

показsтель можfi быrь использован mлько для прямерной оцеяки количестм хлбных единяц в блюде,
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напменовдrrие блюда

3ав mра к 5 - 1 l м (л ьzоtпн bt й/пло mн ы й)

l б,80 l0,40 0,90Мцтболлы в томатпом со),се l00/50 26,1,0 l8,50

4,40 7,50 зз,10 2,80Рис отварной l80 220,0

43,0 0,30 0,10 l0,з0 0,90чай с лпмоном

l6,60 l,4029 2,30Батон витампнный с микропlтриентами

611,2 25,50 2 5,0 71,0Споuмосtпь рацuона:9 I,3 3

Обеd 5-I1 м (льzоmньrйhL,tаmный)

l l2,0 6,80 6,z0 7,00 0,60Солянка домашняя со сметаной,зеленью

200 397,0 21,00 l7,10 39,б0 з,30Макаронник с мясом

200 86,0 l ,00 0,00 l з,20 1,10Компот пз курагu

28 59,4 2,00 0,з0 l2,10 l,00Хлеб полезный с микропутрпеЕтsмн
0,5 0 l4,з0 1,2025 70,0Батон витsмпввый с м rr крон 5,три errTa rr rr

21,1 86,2721,1 3 2,ЕСmоuмоспь рацuона: l 09,60

ПолDнuк 5-11 м (льzоmныйhrлаmный)

з,2080 248,0 5,з0 8,00 3 8,80Плюшка с сахаром

202 75,0 3,00 2,80 9,50 0,80Йогурт фрукговый пlтьевой
8,J 10,8 18,3 1,03 23,0Сmоuмосmь рацuона: 12,25
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