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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

согласова
!пректор ыЛs
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3авmрак I-4 масс (льzоmный,/ плаmньIй )
масло сли вочное l5 оOп 0,1 l0,9 0,2

кдша молочrrая пшенная с маслом 200/5 207,0 6,4

Груша lшт 90,0 20,l l 7

Кофеiiный нап иток витам инизированн ый 200 l l8,0 z 7 l 9 )) \ 1,8

Батоп, обогащенный йодоказеrrном 21 50,4 1,5 l0,5 0 9

Сmошиосmь рацuона 564,4 l 1,5 2l ,5 8],6

Обеd 1-4 класс (льzоmный/ плаmный )
Рассольншк ЛениЕградскпй с перловой крупой
мясом,сметаной,зеленью 265 |27,0 55 ,1 7 l6,6 4l

Рагу из говядшны 200 2l1,0 l 1,3 l 0,8 l6,9 1,4

Огурчы свеlкше ( доп.гарнпр) 20 J 0 20 0,0 0,5 0,04

напиток из облепихи 200 60,0 0,0 0,0 l5,0 |,2

Хлеб полезный с мшкроllутрпеЕтамlt 53,0 1 8 0,з l0,8 0,9

Батоп, обогэшеннь!й ilодока]епном 29 69,6 )п 0,7 14,5 1,2

Сmоuлlосmь рацuоltо I09,60 523,6 20,8 I6,5 74,3 6,I

ПолOнuк 1-4 Kltacc (льеоmный / плаmный )
Молоко BrrTa м инизированное l/200 I ш,т l20,0 6 0 6,4 q4 0 8

сдоба обыкновен вая 50 l65,0 4 1 з з ?оо 2 5

Сmоuмосmь рацuона 42,25 285,0 10,1 9,7 39,3 3,3

Инtt<енер-технолог

Горячкина Н Н

' - ИяФормацнл о количестве хлебных едrнич в блюде сФормврмfiа расчетвым методом. Лаборторные ясследования не прводились, ПоIФзатель можеr быть
использован только ]ця примерной оце8кя количесгва хлбных единиц в блюде.

нА 09.09.24

,!rr*L
Калькулятор

Ммышева Г.А-
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 09.09.24
согласовано
Дtrректор школц J{b

Наименоваппе блюда
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3авtпрак 5-1 I tcll (льеопньtй/плаtпньtй)

Сыр irорцпонно 15 ý1 о 3,50 4,40 0,00 0,00

масло сливочное бб,0 0,10 7,30 0,1

Ипдейка с булryром з50,0 l2,80 15,50 з,30

Кофейный папиток 200 l l8,0 2,70 1,90

Баток обогащепвый йодоказепном 20 48,0 1,40 10,0 0,90

С tпо uMo с mь р оцuо на : 9 l, 3 3 63 5,0 20,50 29,6 72,4 6,10

Обе0 5-1l м (льzоrt ньliihuлаmньrй)
Рассольнпк Лецпвградский с перловой
крчпой,мясом,сметапой,зелевью

265 l?,7 ,0 4,70 lб,6 1,40

Рагу пз говядины 200 10,70 10,80 l7,2 l,40

Чай с сахlром лпмошом 200l7 43,0 0,30 0,I0 10,3 0,90

Хлеб полезный с мпкрон иентамц 25 53,0 l,80 0,30 10,8 0,90

Батоп обогашенtlый йодоказеиЕом 20 48,0 1,40 0,5 0 l0,0

сfпоuмосma, ацuона:109,60 181,0 19,7 16,1 61,9 5'5

Полdн uк 5 -1 1 м (льzо mн ь, й/rr,lаmньl й)

плюшка с маком 215,0 1 ,90 8,б0 4|,40 з,40

ндпllток из шпповЕика 20з 105,0 0,70 0,30 25,10 2,l0

яблоко свежее 1шт 49,0 0,40 0,40 l0,80 0,90

Сmоuмосmь рацuона: 12,2 5 129,0 9,0 9,3 77,3 6,1

Калькулятор

косолапова.В,Ф
Горячкина

н-н,

* - Информация о количестве хлебяьв едивиц в блюде сФормировааа расчетным методом, Лабораторяые исследовltниl яе проводились

показагель можgг бьпь использован толБко дJlя примерной оценки количесrва хлебных единrц в блюде,
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