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. - Инфрхsцв, о количйве хлебяых сдrниц з блюде сфрмrровsяа расч€тяЕra мgюдом, Лsбораторвыс llсоIедовапи! ric про!одплrсь, поtФзsIслъ ножст бмгь

сполкtован только JUl, прlrмерноl оценкя колпчесгм хлеб{их ед,ниц в блюде,

Ка,ъкулятор

Малышева Г.А.
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напмеповаппе блюда

3авmрак 1-4 класс (льzоmньtй/ плаmньtй )
0 l66,0 0,1масло слпвочное

9 5 16,2 l8,2 l 5200 250,0Жаркое с ЕIrдейкой

l 5 0,19,0 0,5 0065Огурчы свеrкие ( доп.гдрнпр)

2 7 1)< l 9200 l l8,0Кофейный наrtиток в итам ш я пзш роваццы й

1,694,0 2,8 0 9 l9,539Батон, обогащенный йодоказеином

l5,6 26,3 бI,8 5,153 7,0Сmоuмосmь рацuона 91,3 3

Обе0 1-4 масс (ль2оmный"/ плаmньlй )
6,9 l0,l265 l2l ,0 4"7Борщ " Сибирскпй " с мясом,сметапой, зеленью

9,з 0 825,7,0 l6,5 1,7,|100Бяточкп " Школьные"

36,6 з,l246,0 8,5150

0,8 0 1 )7 0,27о l5,0Помплоры свежше ( лоп.гарнпр)

24,6 2,1l04,0 0,7 0,з200напиток пз шиповнпка

30 l0,8 0,91,825Хлеб полезный с микронутрrrептдмп

50 0,848,0 41Батон, обогащенный йодоказеином

I04,1 8,734,4 32,5844,0109,60

Полdнuк 1-4 класс (льеоmньtй / плаmньlй )
46 l9,0l40,01штНаппток овсявый 0,2

5 1 29,6 2 5l84,0 4,965плюшка Московская
4,011,5324,0 6,9Сmоuмосmь рацuона 42,25
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Каша гречшевая рассыцчдтая

5з,0

l0,020

Сmоuмосmь рацuоно

1,52,0

48,6
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Инфрмация о колич€стве хлебных едrняц в блюд€ сфрмирвана расчgгяым мfiодом, Лабораmрвые 9сследования не прводиJIпсь,

пока]атель можст бьпь tсполкlоваrr только длi примерноf, оцевки коrячесrва хлбяш( един8ц в блюдa,
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наименованше блюда

Зав tпра к 5- 1 I м (льzо tпн bl й/пл а mн bt й)

66,0 0,10 7,з0 0,10 0,00l0масло сливочное

l8,2 l,50200 250,0 9,5 0Жаркое с индейкой

2,70 l,90 )) ý l,80200 l l8,0Кофейпый напиток вптампrtп]ированный

з9 9з,6 2,80 0,90 l9,5 l,60Батон обогашенный йолоказеином

26,3 60,3 1,90527,6 I5,10Сmоuлосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-I I м (льzоmный.hrлаmный)

4,70 б,90 l0,1 0,80265 121,0
Борщ "Сибирскпй с мясом ,

сметавой,зеленью

lб,50 l7,10 s1 0,70l00Бrrточки "Школьные"

44,| з 

"70

296,0Каша гречцевая рдссыпчатаа

24,6 2,00l04,0 0,70 0,30200напrrток ltз шпповЕшка

l,80 0,30 10,8 0,9025 5з,0Хлеб полезuый с мпкроцутриентамll
0,90l,40 0,50 l0,020Бдтон обогашенный йодоказеиrrом

Jr,J 3 3,9 108,9 9,0879,0Сmоuмосmь рацuона: I 09,60

Полdн uк 5- I I м (л bzo tпн ы йhrл а lпн ы й)

2,50l8,1,0 4,90 5,10 29,6065плюшкд московская
l9,00 l ,60l40,0 2,00 6,40200наппток овсяный
18,6 1,I3 21,0 6,9 I1,5CmouMoctttb р 12,z5
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