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'- ИfiфоРмация о количестве хJIбных елинлц в блюде сформярова8а расчетным ме|одомисполь]ован только для примеряой оцеякя колячеgтва хлебных единиц в Ьлюде
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3 авmрак 1 -4 м асс(л ьzо mны й/плаmн blй)

масло сливочное l0 66,0 0,1 0,1
молочная пшенно-рисовая с персrкамri с масломКапlа

200/5 207,0 5,4 7,0 30,4
rrсломолочный пролукг'' Б rr ол а кт'' I/l00к lшт 75,0 2,8 5,z 8,0

какао с молоком 200 124,0 з,6 ,]п
20,8 I 7

Батон , обогащенвый йодоказеином 65,0 I 9 0 6 l3,5 I

сmошцосmь 9I,33ро цuона 53 7,0 l 3,8 2l ,1 72,8
(л й/плбо е0 I к7-4 сса ь опlнbl mа ныu )

Суп сырный с гренкамп, зелеtrьк} 250ll5 l73,0 6 J 22,8 1,9
Филе курпное па нпрованное l00 296,0 24,0 l6,7 12,4 1,0
Вермншель отварная l50 l78,0 5,4 2,з
Помилоры свеrкпе ( лоп.rарнир) 40 9,0 0,1 5

200 86,0 1,0 0,0 lз,2
Яблоко

lшт 49,0 0,4 l0,8 0,9
Хлеб полезный с микровутриентамн

53,0 1,8 0,3 l0,8
Батон, обогащенfl ый йодоказеиl|ом 20 48,0 |,4 0,5 l0,0 0,8
Сmоuмосmь рацuона I09,60 892,0 40,s 29,2 I09,4 9,1

ПолDнuк 1-4 масс (льzоmны й/плаmны й
компот из яблок

200 5 8.0 0 z 0 2 l з,9 ] 2Пироlкок печеный сдобный с мясом , луком 75 l95,0 9,,7 9 з l8,2 l 5Сmоuмосmь рацаона 42,25 2 53,0 9,9 9,5 32,I 2,7
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лабораторные исследоssниr не прsодrлись. показа?ель мФкdr быть
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наименование блюда

(льzоmный/плаmньtй)3авmрак 5-I1M
l8,50 l6,90 l0,50 0,90261 ,0чевапчичlt в томrт€

2,80259,0 1 ,60 34,2l80Булгур отварной

0,10 l0,1 0,90200 4l,0 0,20Чай с сахаром

0,б0 l2,5 l,0025 б0,0 l,80Батон обогащенпый йодоказепном

5,6021,90627,0С mоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-I l lol (льzоmный./ttлаrпный)

22,8 1,90l73,0 б,l0 6,30250/l5Суп сырный с гренками,зелевью

l6,70 12,4 1,00l00 296,0 24,00Филе куриное пашшроваl|tlое

2,806,50 5,70 33,5l80 z|2.,0Вермишель отварвая

0,10 1,1 0,l0з0 6,0 0,з0Помшдоры свежsе (лоп.rзршир)

0,00 lз,2 1,10200 8б,0 l,00Компот пз курагп

l0,8 0,901,80 0,3025 53,0рrlентамихлеб полезный с мик
l 1,0 0,9052,8 1,60 0,5 022Бдтон обогашенвый йодокдзепвом

I04,8 8,711,3 29,6878,8uона: I09,60ctttouMocmb

l,509,70 9,з0 l8,20/) l95,0Пироrrсок печеный с мясом"луком
l3,90 1,200,20 0,20200 58,0компот из яблок
3 2,1 2,72 53,0 9,9 9,5Сmоu,чосmь рацчона: 12,2 ý
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н,н. косолапова,В,Ф

. - И8формаци, о колrчесгве хлсбных единпц в блюде сФормировдва расчегным хетодом, Лабораmрныс пссJraдоввлrя е проводклвсь.

покд!атель может быть |'спольtоаан только длi пряяервоf, оцепхи коли,laсгва хлсбных едпЕuц в блюде,
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l00/50

4,40

2 5,2 67,3

Полdнuк 5-1 1 м (льеопнь,Йhr"tаmный)




