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Наименование блюда

3авmрак I-4 масс (льеоmный/ rulаmный )
0,265,0 l0 6 2 ))l0Масло шоколадное

202,0 l3,9 l4,7 з 4 0,2Омлет натуральный

1,9200 l l8,0 2 7 1,9Кофейный напиток вптаминизированный

2,8 1, 8 0 0 7Кисломолочныfi продукг " Б и о л а кт " 0,1

12,6 l 062,0 0,422Батон вптаминный с микронутриеЕтами

4 0522,0 21,3Сmоuмосmь рацuона 9I,33

Обеd 1-4 мосс (л.,zоmный/ плаmный )
48 0 7255 l04,0 6,6Борщ "Нижегоролский " мясной со сметаной, зеленью

l 1,8 |2,9 l ll00/50 202,0Ёжики "Аппетитные"

l 03,1 ý,Пюре картофельное

l0 1,2200 58,0 0,2Компот пз груш

0 9l 8 l0,825Хл€б полезный с микронутриентами

123,5 9044 12з,2Батон витампнный с м]iкронутриентами

22,9 83,4 7,0648,2 26,5Сmоuмосtпь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льеоmный / плаланый )
,n1 |,,7208,0 9,1 l0,0

2,|0,0 24,899,5 0,022l'Сок фрукговый
3 810,0 45,19,1Сmоuмосmь рацuона 42,25
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. - Инфорхsшrr о rолиrrестве хле68ьо( едяняц в блюд€ сфрia8рояsнs расчеткьш{ методом. ЛsбораторЕые исслсдовавrя яa проЕодя,пвсь. поr!зsтЕль Iо[ст бraтъ

псполкьв!я то,ьхо дл, приraеряоfi оцеfiх}l tол{чеýтва хлебньо( едхнвц в блюде,
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lшт 75,0

1,8

2б,4 48,7

4,6

11,3

|2,|l50 108,0

l4,0

0,353,0

)\ )

75Ппроrкок печеный сдобный с мясом, рUсом

307,5

КФъкул-rгор

МмыФева г.А, ,fur"{-
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Напменованпе блюда

Зав mрак 5- 1 1 м (л ьzопн bl й,/пл аmн ы й)

l26,0 8,40 8,60 3,70 0,з0l00Гуляш из говядипы

34,2l80 )ýа п 4,40Булгур отварной

2,70 l,90 1,90200Кофейвый наппток вцтдмянЕзпроваЕЕый

25 70,0 2,00 0,50 1,20Батон вптамивпый с микрон}трпевтами

I8,6 71,7 5,10573,0Сmоuмоспь рацuона:9 1,3 3

Обе0 5-I1 м (льzоmныЙ/плапньrй)

4,60 8,4 0,80255
Борщ "[Iпжегородский" мясной со

сметаной,зеленью

1,l0202,0 l1,30 l1,80l00/50Ёжики "Аппетитные "

6,30 l4,5 l,20l80 l30,0 3,80Пюре картофельное

0,10 l4,0 l,20200 59,0 0,20Компот пз груш

0,з0 l0,8 0,9025 53,0 1,80Хлеб полезный с мпкронутрпепт8мн
l4,3 1,2025 70,0Батон аптаминный с мпкронутри€нтамп

25,7 23,6 71,9 б,1618,0Сmоuмосtпь рацuопа: l 09,60

Полlнuк 5-11 м (льzоmныйhrлаmный)

1,608,50 9,30 l8,90l94.0Пирожок печевый сдобный с мясом рисом

)) ýо l,900,00 0,00
22l

9l,0Сок фрукrовый

9,3 1I,1 J,5285,0 8,5Сmоuмосmь рацuона: 12,2 5
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Ивrrcнер-
тсхliолог

Кмькулятор

мГорячкпна
н.н. косолапова,В,Ф

. - Иrфрмация о количссrас хлебньtх едrвиц в блюде сфрм роваяа расчстным меmдох, Лзбо!цmрныa rlсследо!аявя ве проводriлrlсь,

Показsтель можеr бьпь хспользоаал толы(о длt пряхервоП оцýнкя количесгвп хлебннх едIrяr,ц в блюд€,

ф

2,007,60

l l8,0

l4,3

17,50

104,0 6,б0

|2,9

2,00 0,50
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