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унаименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаtttньtй )
,r1

10 65,0 6,2Мrсло шоколадное

|7,l 44,5 з,7200 375,0 l0,7Плов из филе ивлейки

0,5 0,0 l 5 0,160Огурчы свежие ( доп.гарflир)

4l ,0 0,2 l0200Чаf, с сахаром

l0,8 0,949,0 40 0 41штяблоко
220,9 26,з46 l29,0Батон витамrrввый с микров}трпентами

8,015,5 24,7 95,4667,0

Обеd 1-4 масс (льlоmньlй/ плаmньlй )
4 з 23,1 1,9260 l7z,0 10,lСуп картофельяый с чечевlrцей, мясом, зеленью

0,8l3,8 зl1 l0,ll98,0Бпточки домашние

1,2l46,0 з,2 8,5 l4,3l50овощи тушевые

1 11,0 0,0 lз,z200 86,0Компот пз кураги

17,з 1 485,0 z 840Хлеб полезный с микрон}триентами

4z4,0 0l 28,650

25,6 I06,6 &8827,0 34,9

Батон витаминный с мпкронугрхентами

Сmоuмосtпь рацuона 109,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmный )
9,5 0,82,875,8

з,28,05,380Плюшка с сахаром

18,3 4,08 3 I0,8323,8Сmоu,vосmь рацuона 42,2s

Ill

Дuр" rrrколы Jlb

Инженер-техяолоГ 
./,,

Горrчкина Н Н t ifu;'
/

. - Ияфрмащt о количсстве хлфI]ъlх единиц r блюде сфрмrрова s расчетвым мсmдом, Лаборsторныс ясоI€доьаяи' н. прБодхлIrсь, поýзt lлъ мохст бьrть

ясfi6rýllовл тоrьхо ]Uц пDямсрrrо} оцеххи хоrхчесгва хл€бrшх сдяfittц в блюде,
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0,10,1

8,0

0,810,l

з,6

Сmоu-,посmь рацuона 91,3 3

l00

0,5

l40,0

1п202Йоryрт фруктовый пштьевой

38,8248,0
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Завtпра к 5- I I м (л bzo tпн bt й/tbl аtпн bt й)

6,20 1)0 0,20l0 б5,0масло шоколадпое

з"l0375,0 l0,70 l7,10 44,5200Плов uз филе шндейкп

0,9049,0 0,40 0,40 l0,8яблоко

l0,1 0,90200 4l,0 0,20Чай с сахаром

l l2,0 з,20 ,1 ý 2,00Батоц витаминнь]й с микронутрпентамя

91,I 7,70612,0 l1,60

Обеd 5-1l м (льеоmныЙ/ttлаmный)

1,90|,72,0 l0,10 2з,\260Суп картофельный с
чечевицей,мясом,зелеUью

l l,з0 l0,1 0,90l00 l98,0 lз,80Бпточкп домашнпе

8,80 44,| з,70l80 l0,20Каша гречвеваярассыпчатая

|з,2 1,1086,0 l,00 0,00200Компот из курагп

0,30 l0,8 0,9025 53,0 l,80Хлеб полезпый с мпкронутрl|ент8мЕ
l,2070,0 2,00 |4,з25Батон витамвнный с микронутриентами

I I5,6 9,7875,0 3 8,9 25,2Споuмосmь рвцчона: I 09,60

Полlнuк 5-II м (льzопаый/rшаmный)

3,205,30 8,00 3 8,80
80

248,0Плюшка с сахаром

0,903,00 2,80 oýn202
75,0

Йоryрт фруктовый ппть€вой

1Е,3 1,I3 23,0 Е,3 l0,8Сmоuмоспь рацч9цs a2,25
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* - Информация о количестве хлбяях единпц в блюде сформиромва расчетным мсгодом. Лбо!вmрныв liсследоваяи, не проводrlлись,

Показатель можег бьггь использовав только ]t я примерноf, оценкя количеgгва хлебншх единиц в бJrюде,
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