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. - Информацп, о колtчестве хлебньц единиц в блюде сфорl.ировава расчсrrым мсгодом. Лабораторны€ псследования не проводriлrсь. покезатель моr.(еr бьггь

использовая только дл! прtмерной оценкн tоличеgгва хлебяьD( едияиц в бJrюде,
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наименование блюда

Завmрак 1-4 toTacc (льzоmный/ плаmный )
1 1,0 l 1,545 l73,0Бутерброд горячпй с сыром

228,0 6,2 8,5 з 1,6 2 620015Каша молочная "flружба " с маслом

23 8 0 0,7lшт 75,0 2,8Кисломолочный продукI " Б и о л а кт " 1/100

124,0 J,o 3,0 20,8 1 7200какао с молоком

0,920 56,0 l 6 0 4 l 1,4

26,1 83,3 6,965б,0 21,4Сmоuмосmь рацuона 91,33

Обе0 1-4 t<J,lacc (ль2оmный/ плаmный )
6,9 0,б260 78,0 4 0 1аЩп из свежей капусты с картофеJем, мясом,зеJI€[rью

24,0 16,7 12^4l00 296,0Филе курпное панированное

4,9 11 q 2 35,4Вермишель отварная

0,2l 4 0 0,7 l0 1,565Помидоры свежие ( доп.гарнлр)

0 2 0,1 14,0200 58,0Компот из груш

15, l l з74,2 ,ý 0,435Хлеб пол€зный с мпкронутрпентдмн
,)1

l40,0 4 0 1 050Батон витаминный с микронутриентами

8,940,8 I07,2838,2Сmоuмосtпь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmныrt )
9,4 0 76,0 6 4lшт 240,0Молоко вптамшнизированное 0,2

4,0 30,l 2,5\7 4,0 4 675

39,5 3,210,6 10,4414,0Сmошчосmь рацuона 42,25
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Батон витамвнный с микровутриентами

1,0

l78,0l50

|,2

28,6

27,1

Пироlкок печеный сдобный с курагой
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t - Информация о количесгве х,lебных едияиц в блюде сФормирована расчетным "rетодом, 
Лабораторвь!е исслсдования яе лроводилйсь

показатель мо)кег быть использов!н mлько дл' прпмеряой оцеяки колйчесгвs х,lебвых едияиц в блюде,
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наименованше блюда

l,2016,66l00/50 264,0Тефтелп мясные в соусе

l,00з,80 6,з 0l80 l30,0Пюре картофельное

28,0 2,з 00,00 0,00200 l12,0кисель плодово-ягодвый
впта м н н изпрова н н ый

0,80 ]) о l,90з,2040Батон вптамЕнныйсмпкропутриеliтамп

80,1б l8,0 20,Е0 23,8Слпоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5- I I lol (ль?оrпныЙhшаmньrй)

6,9 0,б04,00 з,90260 78,0Щп из свежей капусты с

елем,мясом еJеньюка

l,0024,00 16,70 12,4l00Филе куриное панврованвое

5,70 33,5 2,802l2,0 6,50l80Вермшшель отварная

l ,000,20 0,10200Компот шз груш

0,900,з0 l0,85 3,0 l,8025

0,50 l4,з |,2025 70,0Бдтош вштаминныйсмпкровутрпентами
7,5J8,5 27,2 9l,9767,0Сmоuмоспь рацuона: 1 09,60

Полdнuк 5-I l м (льzоmныйhrлаmный)

3 0,10 2,504,б0 4,00l74,0Пирожок печепый с курrrой

l,80l,00 22,00100,0 2,00
200наппток овсяный

52,I 4,3б,6 5,0271,0

|/

3ав прак 5- I 1 м (льzо mн bt йhuta mньt й)

l з,80 l5,00

14,5

1l2,0

6,10

29б,0

l4,05 8,0

Хлеб полезный с мrrкронутрпевтами
2,00

Сmоuмосmь рацuона: 1 2,2 5

техяолог #


