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оНаимешование блюда

Завmрак 1-4 tоласс (льеоmныtt/ плаmный )
66,0l0масло сливочное

з 9 0,312,5 8,390Котлеты из rrвдейкв

8,5
,7

3 з6,6l50Каша гречневая рассыпчатая

Огурчы свежие ( доп.гарнпр)

0,24l ,0Чай с сахаром

1,864 4zзБатон витrмиltный с мпкрон}триеЕтдмп

Сmоuмосmь рацuона 91,3 3

7l J l lпоз0lI'51250 107,0Бульон с курпным фпле,гренкамп, зелешью

1,613,3 9,4215,0200Жарко€ по-домашпему

пý0,954,055кдпустs квашеяная с маслом растптеJtьIiым,сахаром
(лоп.гарпир)

1,086,0200Компот из курагп

0 9l 0,81,8 0,35з,0z5Хлеб полезный с мпкрон}трпентlми

1,30,5 l5,475,627Батоп витампнный с микроЕутриентамЕ

6,5I4,030,2590,6Сmоuмосmь рацuона 109,60

Полdнuк 1-1 tolacc (льzоmньtй / плалпный )
22,|201кнсломолочный наппток " С н е ж о к "

,I,2
8,2194,070Булочкs обсыпяая с творогом

3,846,112,213,83 50,7Сmоuмосmь рацuона 42,25
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Обеd 1-4 ,alacc (льzоmный/ плаmньrй )

19,2

1 1
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78,6
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* - ИяФормацця о холtчесгsе х,lебных единяц в блюде сформирвана расчетяым методом Лабораторные исследования не прводr1лllсь

показатель может быгь испольюмн только Iця примернол оцеяки коrичесгва хлебfiых еднниц в блюде,
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наименование блюдд

3ав mрак 5 - I I м (л bzo пн bt й/пл аmн ы й)

7,з 0 0,10 0,00l0 66,0 0,10

lб,80 з7,0 3,00200 l з,20Инлейка с булгуром

0,б0 0,10 1,8 0,1010 1,8Огурчы свежие (лоп.гарнир)

l0,l 0,90200 4l,0 0,20 0,10Чай с сахаром

] ]п 0,60 l6,0 l,з028
,78,4Батоr вптамипцый с микрошутрх€нтамп

65,0 5,30539,2 l6,30 24,9Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-1I м (льzоmный/плаmный)

l1,00 1,з 

"7

1,10107,0Бульон с курицым фrtле,гренкамш,зеленью

l з,з0 |9,z l ,60200 2l 5,0Жаркое по-ломашнему

1з,2 1,1086,0 1,00 0,00200Компот вз курагl

0,901,80 0,з0 10,8Хлеб полезный с мпкрояутриецтами
l4,3 1,2070,0 2,00 0,50Бдтон вптампвный с мпкронутрlентамн

7l,2 5,9531,0 29,1 l 1,IСmоuмосmь рацuона: I 09,60

Пол d н uк 5- I 1 tc,l (л bzo m н ы й/пl а rпн ь, й)

з1,50 2,60274,0 l3,5 0 l0,40l00Пицца "Школьgая"

0,30 24,60 2,00l04,0 0,70
200напиток ]rз шпповника

56,l 1,637Е,0 l1,2 10,7Споuмослпь рацuона: 12,2 5

LII

нА 20.09.24

Ка.rькулятор

4,r-zaa,-

косолалова.в. Ф

l-

л

х

масло сливочное

352,0

0,90з0ll5/250

9,40

25

25


