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Завmрак I-4 K,tacc (.l bzotпHbt й/ пlаmный )

6,2 )1 l0l0 65,0 0,1Масло шокола]lllое

l50/20 4l 1.0 36.9 з,l3апскавка ll} творога с персllка}lи! со сглцIсllllыt Mo.,lolioýt

l 0.з 0,9200l7 43,0 0,j 0.1(I aii c.lпrtoHtlrt

0,9lttlг 0 .l 0,4 l0,8яблOко

27 64.8 1,9 0.6 l з.5 l lБатон. обогаtцёнtl ыil йодоказевном

632,8 26,3 26,0 73,7 6,]Сmошчосmь рацuонtt 91,33

Обеt 1-4 lulacc (iIь?оmный/ плаmный )

l 1.7 0.9250 96.0 2 J 3.0Суп курltныit с зеленью

200 309,0 Iz,,7 l 2.8 з6.0 0JП.rов ltз говя;llt llы

1.3 l050 7,0 0 4Огурuы свежпе ( лоп.гарнrt р)

1,1200 86.0 1.0 0.0 l3.2Колtпот п} Kt,parп

l7,5 ] 5ltл,г l l0,0 l ti 3,5Печенье " Мllшка- топтыrlска" l/25

0,3 l0,8 0,925 5 з,0Хлеб поле]ны ii с MllKpoHyTpltellTaMи

l 9 ]j.5 l j2,7 64,8Батон,обогаrцёllпы rl йодока]еllно]tl

20,-1 ]04,0 8,6725,8Сmоuмоспlь рацuоно 109,60

Полdнuк 1-4 Klacc (льzопtньtй / плоmный )
l9,0 ] 6l шт l40.0 2,0 6,4Напrtток овсяttыl"л 0.2

2 365 197,0 5 7
,1

Маковый рулетик посыпной

I3,5 46,7 3,9337,0 7,7Сmоu,чосmь роцuоltо 42,25

. - Информациi о хол|lчеств€ Еrебных единиц в блюде сформяромна расчетным мfiодом ЛабораторIrые исследоваиия не проводилrrсь, показатель мФксr быь
использов,lн только для прямерной оцев*и количества хлебных €днниц в блюде,
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Завmрак 5-I lM (льzоmный/tшаmный)

Котлета куриная 100 229,0 20,20 9,00 l6,80 l,40

Каша гречневая рассыпчатая 180 296,0 10,20 8,80 44,|

чай с лимовом 48,0 l,40 10,0 0,90

Сочник с абрпкосовой шrчхЕкой 1/70 lшт 4l з,0 5,00 15,50 б l,9 5,10

Батон обогощённый йодоказепном 48,0 0,5 0 l0,0 0,90

Сmоцмосmь рацuона:9 1,33 I031,0 38,20 34,3 112,Е I2,00

Обеd 5-Il м (льzоmньtй./плаmнь,й)

Суп куриный с ]елевью 250 9б,0 2,30 3,00 l1,7 l,00

Плов пз говядинь1 200 з09,0 12,70 12,80 зб,0

Огурчы свежrrе 40 6,0 0,з0 0,00 1,0 0,10

Компот пз курагп 200 86.0 l,00 0,00 lз,2

25 53,0 1,80 0,3 0 l0,8 0,90

Батон обогощённый йодоказепном 20 48,0 1,40 0,50 l0,0 0,90

59 8,0 19,5 16,6 82,7 7,0

Полdнuк 5-I 1 t<lt (льzоmнь, йhшаmньrй)

Напиток овсяный 1/200 [шт
l40,0 2,00 6,40 19.00 l,60

Маковый рулетпк посыпной б5
l97,0 5,70 7,10 2,1"70 2,з 0

С tпоuмосmь рацuона: 12,2 ý 337,0 7,7 13,5 46,7 3,9
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Хлеб полезный с мпкроfiутриентами

Споuмослпь рацuона: 1 09,60
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. - Информациi о колич€ств€ х,lфных едяниц в блюде сформ&рвана расчетным мстодом, Лабораторные исследоваяll, не прводилясь,

Показатель может быrь яспол ьзомн только для прямерной оценки колttчества хлебных единпц в блюде,


