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3авпtрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )

масло tцоко.падное l5 98,0 0,z 9,з з,з 0 3

Жаркое с пндейкой 200 224,0 l4,4 10,9 l7,0 1,4

Чай с сахаром 200 4l,0 о) 0,1 l0,l 0,8

Яблоко lшт 49.0 0,4 0,4 l0,8 0 9

28 67,2 2,0 0,7 l4,0

Сmоu.чосmь рацuолlа 9I,33 l7,2 21,4 5 5,2 4 6

Обеd 1-4 t<,jlacc (льzоmный/ плаmный )

270 l )? n 4,7 6,0 l) ý 1,0

митболлы в томатном covce l00/50 26,7,0 l8,5 16,8 l0,4 0,9

Вермншель отаарная l50 ,7 о 2 J

н alt rrTok и] шиповltllliа 200 0,з 24,6 2,\

Хлеб полезвый с м икронутрrrевтам и 25 53,0 0,з l0,8 0 9

Батон, обога шевн ый йодоказеивом Jб о] ,)
2,8 0,9 l9,0 1,6

Сmоulиосmь рацuона 109,60 815,2 3 3,9 29,2 l05,2 8,8

Полdнuк I-4 масс (льzоmпый / плаmпьlй )

Йогурт фруктовый питьевой z02 1\ 1 2,8 9 6 0,8

П;rюшка с caxapoll 80 248,0 5,з 3 8,8 з,2

42,2 5 323,7 8,3 10,8 4,0

ИlIжснер-тех}lолог Калькулятор

Малышева г,АГорячкина Н Н

r - ИнФормация о количестве хлсбных едивиц в блюде сФормяромпа расчетяым меrодом, Лабораторные исследовltяя' не проводились, пока!атель может бьпь

использомн только дл, лримерной оченки количества хлебных единиц в блюдс.
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Батон, обогащенвый йодоказеином l,z

479,2

Борщ " Краснодарский " с мясом,сметаной, зеленью

l78,0 5,4 40

l04,0 0,7

1,8

3,0

8,0

Сmошчосmь рацuона 48,6
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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КалькуляторИl]женер-
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.-информацляоколичествехлебныхедияицвблюдесформированарsсчетнымметодом'лабораторныепсследовани'вепрводилr]сь
Поквзатель мо)r(cг бьгь использоваfi только для примерной оценкя колячеgгм хлсбных единиц в блюде,
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3авmрак 5-I IM (льzоmный/плоmный)

масло шоколадпое l5 98,0 0,20 9,з0 з,3 0 0,20

Жаркое с ивдейкой 200 224,0 l4,40 l0,90 l7,0 l,40

Огурчы свеlкие (доп.гарllliр) 20 з,0 0,20 0,00 0,5 0,00

Чай с сахаром 200 41,0 0,20 0,10 0,90

Батон обогошённыййодоказеицом 20 48,0 l,40 0,50 l0,0 0,90

Споu оспь рацчона:9 I,33 1 I4,0 16,10 20,Е 10,9 3,10

Борщ Крдснодарский с

мясом,сметаной,зелевью
2,70 l22,0 6,00 Lý l,00

Митболлы в томатном соусе l00i 5 0 26,1 ,0 l8,50 l6,80 l0,4 0,90

Вермишель отварпая ]80 212,0 5,70 2,80

напrrток вз шllповllика 200 l04,0 0,70 0,з0 24,6 2,00

Хлеб полезный с микроfiутрпеtrтами 25 5з,0 1,80 0,3 0 l0,8 0,90

Баrон обогоцённый йодоказепном 20 48,0 1,40 l0.0

Сmоuмоспь рацчона: I 09,б0 Е06,0 33,6 29,6 l0l,8 8,5

Полlнuк 5-I I юl (льzопнь,йhtlаrпный)

Пяцца "Школьrrая" 100
2,74,0 lз,50 l0,40 з 1,50 2,60

кrrсель плодово-ягодпыf,
витамипизнрованный

200
l l2,0 0,00 0,00 28,00 , 1п

3 86,0 l3,5 l0,4 59,5 1,9

нанменование блюда

l0,1

Обеt 5-I I к1 (льzоmнь,й.hr,lаmный)

4,,70

6,50 з 3,5

0,50 0,90

Сmоuмосmь рацuона: 12,25


