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. - Информация о количестбе хлебных единиц в блюде сформирвана расчетfiым методом Лабораторные ясследоЕаllил нс проводились, показsтель мо)*gr быrь

использован только лля примерноП оценкй количесгва хлебных единиц в блюде

вва

'-
.1

)- .':

qЁ
чz

z л

х

L

r{
о

о-9 л 
=, т9 
=

-l

наименование блюда

Завmрак I-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l 1,5 0,945 l73,0 11 l 1,0Бутерброл горячий с сыром

200/5 207,0 16 7,6 28,зкаша tuо.rочная пutснная с маслом

8.0
,7

0lшт 75.0 2,8 з,2Кшсломолочttый пролукт " Б и о л а кт " l/l00

3,6 3,0 20,8 l 1200 l24,0

27 65,0 1,9 0,6 lз,5 l lБатон, обогащён шы й йодоказешном

644,0 25,4 82,] 6,8Сmоu,чосmь рацuона 9I ,33

Обеd 1-4 масс (ль?оmный/ плаmный )

1,42,7о 135,0 4,7 4) l6,8Рассолья ик Ленltнгралский с перловоii
кру по й,м ясом,с MeI аной, зеленью

l4,6 111 2l ,0 1 82003а пекан ка картофельная с мясом

0 770 7l .0 1.1 J,o 8,5Кап5rста квашеная с маслом растительriым,сахаром ( лоп.
гарнир)

0,0 |з,2 1200 86,0 l 0

0,4 1,130 бз,0 11Хлеб полезпый с м]lкронутрпентами

l7,0 1.482.0 z,4Батон, обогащёЕный йодоказеиtrом

89,4 7,5689,0 2б,0Сmоu.чосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоtпный / плаm ый )

9,з l8,2 1,575 l95,0 9"7Пироrкок печёный сдобпый с мясоц,.луком

0 2 l з,9 1,2200 5 8,0 0,2компот из яблок

9 9 9,5 3 2,I253,0Сmоuмосmь роцuона 42,25

какао с молоком

2I,9

252,0

lКомпот из кураги

Iz,9

0,8

22,4

2,7

Кмькулятор

М&,rышеsа Г,А, Jr"r,l-





ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Завmрак 5- I l м (льzоmпыit/tшаmны й)

2,60 0,20l00 l34,0 6,40 9,50Гуляш нз говядппы

2,80259,0 4,40 з4,2l80Булгур отварной

0,20 0,10 l0,1 0,90200 41,0Чай с сахаром

l,б0 0,5 0 l1,0 0,905 2,8Батон обогощёнt ый йодоказепцом

I7,7 5 7,9 4,80486,8 l2,60Слпоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-II м (льzоmньtй/ttлаmны й)

1,40l з5,0 4,70 5,40 l6,8Рассольннк Ленингралскшй с перловой
мясом,сметаной,зелепьюкрупо ti!

1,70252,0 14,60 \2,z0200Запекапка картофельпая с мясом

|з,2 1,l086,0 l,00 0,00200Компот пз курагlt

0,905],0 1,80 0,з025Хлеб полезцый с мпкронутриептам1l
l0,0 0,90l,40 0,5020Батоп обогошённый йодоказеином
71,8 6,0574,0 23,5 l8,1Сmоu,хосmь рацuона: I 09,60

l8,20 l,50l95,0 9 

"70

qlп,75
Пирожок печёный с мясомtлуком

0,20 l3,90 1,1058,0 0,20
200компот из яблок

3 2,1 2,69,9 9,5253,0Сmоuмоспь рацчона: 12,2 5

Инжеllер- Клькуллор

,,/.,,-:.

{?р2
Косолапова- в. Ф

Горячкйна
н.н,

* - ИнФормация о количестве х,lебньIх единиц в блюде сформирована расчеIным методом, Лабораторные исследовавия не провOдилясь,

Показательможетбытьиспользовантолькоiuiяпримернодоценкиколичесгвамсбны\едЙняцвблюде

7,60

22

270

2l,0

l0,8

48,0

Полdнuк 5-1 l ttl (льzоtпны й/rulапнь, й)




