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наименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

0,1 0,010 66,0 0 7 3масло сллвочпое

1,3,4 l5,990 2|7,0 8,1Блфштекс домашний

z l l 1,8150 l57,0 4,5 6,0Пюре из картофеля п цветной капусты

0,1 l0,5 0 8200/15 044чай с лимоном

L6],2 z,0 0,7 l4,028Батоп, обогащенцый йодоказеЕцом

5,1551,2 15,0 27,s 61,6Сmошlосmь рацuона 9I,33

Обеt 1-4 масс (ль?оmньrй/ плаmный )
8,8 4,1 l4,5260 l27,0Суп картофельный с горохом, с мясом, зеленью

|6,7 lz,4100 296,0Филе куриное паЕпрованное

28,5l85,0 з,7 6,з150Рис отварпой

2 77о l5,0 0,8

l l2,0 0,0200Itвсель плодово-ягодиый вптаминпзированный

l0,8 0 о
5 з,0 1 8Хлеб полезный с мпкроIiутрпентамп

0,90,5 1 1,05з,0 1,622Батон, обогащенпый йодокдзеltном

8,940,7 107,9841,0Сmоuмосmь рацuона l09,60

ПолDнuк 1-4 rutacc (льzоmньtй / плаmньtй )
)) 1 1,85 620l 156,7кшсломолочный вдпllток " С н е rk о к "

зз, i 2,818,5з28,075Ватрушка с творогом

55,2 4,624,1484,7Сmоuмосmь рацuона 42,2 5
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Инженер-технолог

Горячкина Н Н

Калькулятор

Маlышева Г,А

1 - Ивформация о коллчестве хлебньп единиц в блюде сформирована расчетным мсгодом, Лабораторные исследования не проводились. показатель можсг быть

использован только дл, примерной оценхи колfiчесгм хлбных едивиц в блюде,
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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* - Ипформация о количестве хлебных единиц в блоде сформирована расчетным мсгодом Лабораторные исследования не лроводилясь,

Показатель может быть использомв только для примерной оценки количосrва хлебньж единиц в блюде,
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наименование блюда

Завtпрак 5- l 1 м (льzопtньtй/плаmньt й)

0,з0l5 98,0 0,20 9,3 0масло шоколадtlое

1,20264,0 13,80 16,60 15,0100/50Тефтели мяспые в соусе

11 ý 2,80180 )l:) о 6,5 0Рожкп отварные

0,3 0 0,10 10,з200l,| 43,0чай с лимопом

1 ,n 0,80 )) о 1,9040 l l2,0Батон обогощёцный йодоказеt|ном

7,1021,00 3 2,5729,0Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

ОбеD 5-1 I tol (льzоmньtй/плапньlй)

l,208,80 4,1 0 14,5260 l27,0Суп картофельпый с горохом с

ом!мясомrзелепьюго

1б,70 |2,4 1 ,10296,0l00Фgле куриное панпрованное

2,804,40 7,50 ],t 7l80 220,0

0,00 28,0 2,з0l l2,0 0,00200Кпсель плодово-ягодный
вятампtlизll вавнып

0,30 l0,8 0,905з,0 l,8025Хлеб полезвый с мпкропутриентамп
0,901,40 0,50 l0,020 4 8,0Батон обогощённый йодоказепном
о,40,4 29,1 109,4856,0Сmоuмосmь рацчона: l 09,60

Полdнuк 5- 1 1 м (льzоmньrйhrлаmны й)

30,10 2,50|7 4,0 4,60 4,0015Пирояtок печёный с курагой

1,80l,00 22,00100,0 2,00напиток овсяный

5 2,1 4,36,6 5,0274,0Слпоuмосmь рацuона: 42,2 5

3,3 0

5,70

0,90

8 5,0

24,00

Рис отварной
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