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наименование б"rюда

,]

0,1Масло шоколалное l0 65,0 0 l 6 2

l50/30 40l ,0 l6,з l 1,9 57,з 4,8Пудrtнг "Лакохка" со сryщенным молоком

200l7 43,0 0,3 0, 1 l0,з 0 8

lшт 5 8,0 0,5 0,5 l2,7 lЯблоко
4l l l5,0 J,J 0,8 2з,5 2,0Батон вптаминный с микронутриснтамп

682,0 20,5 l9,5 I06,0 8,8Сmошчосmь роцuона 9I ,33

Обеd 1-4 кцасс (ль?оmный/ плаmный )
250/ l 5 l 73,0 6,1 6 J 22,8 1,9Суп сыршый с греяками. ]еленью

l2l ,0 8,2 8,6 2,8 п,l00Гуляш из говядины

8,5 7,3 36,6 I,l50 246.0Каша гречневая рассыпчатая

0,265 l3,0 0,7 0,I 2,зПомилоры cBe)rilte ( доп.гарнtlр)

п) 0,2 lз,9 1,2200 5 8.0компо,г ll] ябJlок

l 1,226 55,l l tl 0,3Хлеб поле]н ы й с микронутрцентамш

)) о 1,9l l2,0 з,2 0 8Батон витаминный с иr!кронутршевтамll

1 12,s 9,4778,1 28,7 2з,6Сmоu,чосmь рацuона 109,б0

Полdнuк ]-4 класс (льzоmный / плаmнь,й )
2 ti 0,820z 7 5,7

l?5,3 8,08t) 248,0Плюшка с сахаром

48,4 4 0323,7 8,-] 10,8Сmошчосmь рацuоно 42,25

Il

. _ ияформация о количестве хлебных единйч в блюде сформвромна расчетным методом, Лабораторяые иссл€дованяя яс проводилrсь, Поitзатель мо)кет бьгь

tслоль]оsбll только длл примерной оuенки количества х,rебных едяrиц в блюде

3авmрак 1-4 кцасс (льzоmныit/ плаmный )
))

чай с лимоном

l

0,9

40

9,63.0Йоryрт фруктовый питьевой

3 8,8

::/..



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Калькулятор

согласоваво
!пректор ш

Инженер-

Горячкина
н,н,

a,!aa,..r,

косолапова.в,Ф

. - Информация о коrичестве хлбяьп едrниц s блюде сФормирована ра€чегным методом Лабораторвые ясследовllния не прводились,

показатель мо)r(ст быть использован только для примеряоf, оценкй колячесгва хлебных единиц в блюде
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HarrMeHoBaHиe блюда

Завmрак 5-] Iюl (льzоmный/плаmный)

0,10 0,00б6,0 0,10 7,з010

\2,20 l1,9 l,00)lQn90Шниuель "Нежный"

5,70 l,50lз8,0 ,l ý0l80Картофель отварной

l0,343,0 0,3 0 0,10200l7чай с лимоном

0,70 l9,4 l,б0qý ) 2"70з4Батоfi вfi тsмиЕпый с мпкроrrутриентами

60,1 5,002l,6056l,2Сmоuмос mь роцчона:9 1,3 3

Обеd 5-I I м (ль2оrlrньrй/rL,rаmный)

l73,0 б,l0 6,30250/l5Суп сырный с грепкамх ,зелеЕью

8,20 2,8121,0100гчляш пз гоаядивы

3,708,80 44 l)qб 0 l0,20l80Каша гречневая рассыпчатая

1,100,20 l з,95 8.0 0,20200компот пз яблок

0,900,3 0 l0,853,0 1,80z5Хлеб полезЕый с м и KpoHJ.TpEeBTaM ш

l,з0))п 0,502,|
,l5,6

Батов влтамиIlllый с мrкронутриентами
l09,8 9,12Е,7 24,7776,6Сmоuмосtпь рацuона: I 09,60

Полdн uк 5- l t м (льzоmнь, Й/плапньl й)

2,90l7,10 35,30з53,0 l4,40
100Ппuuа сырн ая

2,0024,600,70 0,3 0l04,0
200наппток из ши повн ика

1,959,9l 5,I I7,41ý7,0С mоuмосmь рqцuона: 42,2 5

масло сли вочное

l5,00

l 8,4

0,90

26,0

22,8 l,90

0,208,б0

l 5,4




