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наименование блюда

3авmрак 1-4 tоlасс (льеоmный/ плаmный )
0 l ,) 0,1l0 65,0 6,2масло шоколадttое

з8,2 3,2l50/з0 4з7,0 )51 20,13апсканка шз творога со сгущенным молоком

41,0 0,2 0,1 1 0,1 0,8200Чай с сахаром

l0,8 0,91шт 49,0 0 4Яблоко
1,3з0 1 ,,) l5,0Батоя, обогашенный йодоказепном

664,0 28,6 27,5 76,3 6,3Сmопмосmь рацuона 9I,33

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
1,2260 l27,0 8 8 4,1 14,5Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью

0)l34,0 46 о 5100Гуляш из говядины

l78,0 5,4 4,9 21,9 2 J150Рожкrr отварпые

0 ll0,0 0,1 1,745Помилоры свежие ( лоп.гарнир)

l l200 86,0 1,0 |з,2Компот ltз кураги

10,8 0,925 ýl о 1,8 0,зХлеб полезный с микропутрпептамп

1 9 l3,5 l l27 65,0Батоrl, обогащенный йодоказешном

6,9653,0 25,8 19,5Сmоuмосmь рацuона 109,60

Полdнuк 1-4 to,Iacc (льzоmный / плаmный )
1,8201 90,4 0 0 0 0 ,)s

z7,8l00 298,0Хачапури
l2,8 15,0 50,3 4 I388,4Сmоuмосmь рацuона 42,2 5

Инrкенер-техполог

гоDячкина Н н

Кмькулятор

Ммышева г.А.

. - Информация о количестве хлебных едrяиц в блюде сформироваяа расчетным методом. Лаборmорные исследоваяи, ве проводпллсь, Показатель можот бьпь

использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 10.09.24

Кмькулятор

оfласовано

.Щвректор школ

Июкýнер-
технолоl

' косолапова,В,Ф
мГорячкияа

н,н.

* - Ияформация о количесгве хлебньп единяц в блюде сФормироадlа расчетным мсгодом, Лабораторные исследования не проводиJтись,

Показатель можсг бьпь яспользовsн mлько для примерноЛ оценхи количесгва хлебных единиц в блюде,
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Наименоваппе блюдд

Зав tпра к 5 - 1 1 toz (л bzo пн bl й/tblatпHbt й)

l6,80 l,40l00 )]о n 20,20 9,00Котлета курипая

l80 l з0,0 3,80 6,30 14,5 |,20Пюре картофельяое

200 0,20 0,10 l0,1 0,90Чай с сsхsром

0,40 10,8 0,901шт 49,0 0,40яблоко свежее

з,l0 1,00 21,5 1,70l0з,2Батоп обогдщенвый йодокlзеином

552,2 27,70 16,8 6,10Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обе0 5-11 м (льеоftrный/плаmный)

l4,5 l,20260 |21 ,0 8,80 4,10Суп картофельный с

горохом,мясом,зеленью

9,5 0 2,6 0,20l00 134,0Гуляш пз говядлны

5,70 зз,5 2,80180 212,0PorKKrl отварпые

1,l0200 86,0 1,00 0,00 1з,2Комшот из кураги

l,80 0,30 l0,8 0,9025 5з,0иентамrlХлеб полезный с мпкрон
l,40 0,5 0 10,0 0,9020 4 8,0Батоц обогашеввый йодокrз€ином

20,1 84,6 7,1660,0 25,9Сmоuмосtпь рацuонл: 109,60

Полlнuк 5-1 l м (льzоtлrньlа/плаrпньrй)

15,00 27,80 z,з0l00 298,0 12,80Хачапури
90,0 0,00 0,00 22,40 l,90201Сок фруктовый

38Е,0 l2,8 15,0 50,2 1,2Сtпоuмоспь рацuона: 1 2,25

4l,0

7? 7

6,40

б,50




