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4-х недельное примерЕое цикJIичное меню трёхразового горячего питаЕия
2024 rода в общеобразовательных }лrреждениJIх:

ся начшIьных кJIассов на сентябрь

Канавинского района школы Ns 41,51,52,55,75,9б,l09,109ф,l l0,121,167,1б8,168ф,176,18l, гимназия ]ф50

Леr*rнского райояа IrIколы Ng бО,62,'72,91,94,97,100,101,106,120,12З, 1З8,160,175,177,182(lк),l82(2к),l85ф, гIдr,rцазия Nsl84,
лицей Ngl80
Московского района школы Nэ 21,б4,64ф,66,69,'7О,,73,74,93,1l5(lK),l l5(2K),l l8,139,146,149,|72,|18, лицей Ns87, гимназЕя
Ns67
Сормовского района школы Ng9,26,21 ,76,77,78,81,84,85,117,117ф,141,18Зф, rmцей Ns82
flижегородского района школы Nл 3,7,14,19,22,30,З3,З5,42,102,103,1 13, лицеи NsNs 8,40,40ф, гимна3ии N9.}ф1,1ф,l3ф

Совgгского райова пIкоJш М |8,24,29,44,46,4'7,49,54,122,|51,1'73,188, ппrназии N9]Ф25, 53, лицей Nэ28ф

Приокского района Nэ ||,З2,З4,45,48,88,88ф,89,1З2,|З4,|З5,140,|52,|54,|14, гш,rтrазия Nчl7
Двтозаводского района М5,6,12,15,1б,20,37,4З,58,59,63,105,1 l1,114,1l9,124,|25,126,|21,128,129,l30,1ЗЗ,lЗ7,144,145,16l
l69,170,171,179,190, лицеи NsNs 36,165, гимназия Nql36

Организатор питаниJI МБУ <.Щирекrиrl по организации питациrID
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М р,rсrrrур", *
Сборняrу блюд

20l5г.

ттк 57

пищевые веrцесrва

наименоваяие блюд

Пrlltejlc.;rr,trtrK
'}aBr к
Масло шоколадное

"Лакомка" с

свежие

чай с лимоном
Батон витаминный с

Борщ со свежей кшустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

уг.,lеаоды

ll

308

4,5 зз z,

Вшход
порцrrfi (г) llепностъ

(ккал)

Микро]лемснты (мг) Вtпамивы (мг)

белки жиры са Мg ['с в1 с

l4 l5 0,2 q,l

Iz,6
J,J

56,4

l0,8

98 0

]79 l2
0 0 0,00 0,00 0,00

l50/30 l4,1 5 zз 0,03 0,?4 0,03

338 l l0 0,4 0,4 49 l8 l0 12 2,40 0,0з l l,00 0,00

з,71 201ll7 о1 0,1 l0,3 43 8 5 l0 0,89 0,00 z.90

0,00

0,00

25 2,0 пý l4,3
95,1

,70 l0 0 0 0,50 0,08 0,00

Rceltl: 17,0 22,9 639 ]tt 20 {5 4,19 0,1,1 l4,1,1 0,03

обед
Сул "Минестроне" l3.5ттк 83 250 5,2 l lз l43 l5,7 42,1 0,7з 0,34 35,00 0,3 8

260 Гуляut из говядиllы lo0 9,5 2,6 l]4 l(l lб 2з 1,09 0,05 0,5 8 0,0l

309 Вермишель отварная l50 4,9 ?7 о l78 6 8 35 0,76 0,05 0,00 0,02

71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 55 0,1 1,9 ll ,| lз 0,45 0,03 l2,50 0,00

з42 компот из яблок 200 0,2 0,z l 3,9 58 7 4 0,9l 0,0l 4,09 0,00

Хлеб полезный с микрону,гриентамиБатон
витаминный с микронутриент:rми

25l25 3,8 0,8 25,| Izз 28 0 0,17 0,00 0,00

Rcezo: 19,] 20,7 8,1,9 6|7 2о7 5,42 0,65 5z,l7 0,4l
По,,l;tнпк

Молоко вrгаминизированное 200 б,0 б,4 9,4 120 240 28 l80 0,20 0,30 l7,00 0,1 8

42l сдоба обыкновеннм 50 4,1
,l ,l

29,9 l65 8 6 з7 0,5l 0,07 0,00 0,00

Bcezo: 10,l 9,7 39,3 285 z48 34 2l7 0,71 0,37 l7,00 0,18

IInloztl: .16,4 ý3,J 2l9,3 l54l 50.} 2.19 t 0,J2 1,1б tt3,31 (),62

l}l opttltK

l4 10 0,1 5,2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

2l0 Омлет наryршьный l50 l з,8 I 4,7 20l |23 z0 245 z,58 0,0б 0,73 0,1 l

Кисломолочный продукт"Биолакт" l00 z,8
,l)

75 0 0 с) 0,00 0,00 0,00 0,00
,ггк 245 Кофйный напиmк витаминизированный 200 2"l |,9 I l8 85 l0 63 0,l0 0,30 0,90 0,l4

Баmfl витаминньlй с микронутриентами 0,4 62 9 0 0 0,44 0,07 0,00 0,00

Всею: 25,4 521 2l7 J0 3,12 0,4J 1,63 0,25

Об(,л

82 4,2265 9,2 94
l =--{-.-]

,lз 1,zз 0,05 9,2о 0.0l

0.00

0,40

502

t

],0
6,4

5,4

0,5

i
l0
1

0

l95

1,48

|3aBr рак

_ _ l]Иасло шокол4дное ),)
14

8,0

22,5

l2,6
48,7

--+.
16t

--il--

I

t

22 1.8

2|,2



200

70

200

25l25

l5
86

l2з

552

0,20

0,04

0,02

0,17

Азу из гtrвядияы

Поv и. top1,1 свежие (доп. гарнир)

KoMII()] и,l к} раги
Хлеб полезttый с микронутриентами/Батоtt
виr,амин ный с микрону1риенlами

Bcezo:

llrl. t ltllttt

Кисломt,lло,rный напиток "Снежок"

Буllочка обсып ная с творогом

Bcezo:
I,I tt tt t.ч l :

()рсла

latt l 1llt tl

Масло lцокоJlадное

Бефсrроганов из индейки в сырном соусе

Каша гречневая рассыпчатм
чай с лимоном

Батон витаминныii с микронутриен]ами

Все?о:

{)i)c.l

Суп из овощей с мясом, зеленью

Биточки домашние

Рожки отварные

Оryрчы свежие (доп. гаряир)

l0,4

0,8

1,0

2_|:з

),1

В12

25,|

22,0

24,0

4б,0
l(lб.2

J,J

iз

2,00

0,63

0,69

1.48

0,00

l,з0
4,48

0.89

0,50

7,|7

0,93

1,00

0"lб
0,3б

0,20

l,38

4,63

1,03

0,9l
1,94

l J,7J

24"70

l7,50

0,89

0,00

0,00

0,19

0,00

l 1,90

0,00

0,09

6,00

l9
l0
3]

28

4l
l4
?|

0

82

|8

29

0

200

70

l5
l00
150

z00l7
25

3,8

0.2

15,6

8.5

0,з

2,0

26,6

5,0
11

|2,2

s5,0

о?

l 1,6
1,3

0,1

0,5

28,8

24z

59

30l
(,-| 1

0

lJJ

]5

8

10

l66

2о,2 17,3 71,5 l23 99 202 б,03 0,4Е 52,,29 0,01

з8б

Iтк 29

|4

I"|,K 67

зоz
з71

36,6

l0,3
] 4,3

98

l78
246

43
,70

635

0,06

0,06

0,l2
1.0_1

,0,05
0,02

0,0l

0,15

0,6l

0.00

0,30

0,00

0,00

0,00

0,30

l56
l94
J50
l ]2_]

з0

lз
43

1,7 2

l88

86

274
а8]

0,20

0,54

0,74
9.tJl.}

0,04

0,0l
0,05

{)..1l

l
9.3

0

84

20l
l0
0

295

?0

l0
44

53

],
25

0

96

4

lш
555

l]

0,08

0,з0

0.0l

0.00

9,02
0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,06

0,2l
0,00

0,08

0,35

99

27l
]09
,7l

7o012004

|0/2004

ттк l47

3,4

l3,8 l0, l

21,9

4,0

lll]
4,9

90

198

,,4
0,560

200 0,1

25l2o з,4

--r
I78 8

8

4

0

lнапиток клюквенньй

l Хлеб полезньй с микроrrуrриекгамлБаюн
влтаминнылi с микронутриентами
B_ceto:

llo.1,tltttK
'|"l'K ]7б Пирожок печеный сдобный с мясом луком

З42 |Компот из яблок

l95
58

253

l5_]6

zJ
,l

30

271

lб
4

20

]25

0,1]

0,0l
0,14

l,Ill

0,0l
0,00

0,01

{),.]{

l5,9
1,5 !

q5_

l09

;4Ъ

з,75

0,00

2l,б5

_______.l-
.>1 1

26,6 8б,9

q7

0,2

9,9

6-1,1 l86,2

75

200

l8,2
l,!o

32,1

0,18

4,09

4,27

29,0l

0,00

l,80

l Bcezo:_l 
-.|Иоurrrr,

rlt,l trclrl

Зав t рак
Бlтерброл горячлrй с сыром

Каша молочная "Щружба" жидкаJl с маслом

l"

l1,0

8,5

45

200/5 6,z

l 1,5

] 1,6 228

249

l70 ]6
l45

l70
0,40

0,60

0,1 5

0,l0
0,00

0,l0

4з8

71

]48

0,U0

0,00

0,00

0,00

260

l00
l50

l1,9

0,1

0,0

0,8

0

l7
l]]
5

0

l55

5,6

8,2

13,8
ii ,7

290

9.Q9 _

3,09

l,80

0,02

r,82

55.7{

I

50

l8
l0
6

l4
4

zб

78

_:Е
=з.t-- z|,o

о1
п)
9,5
il} t

-1



какао с молоком

Батон витаминный с ll

з,2

],0
0.4

ll2

ттк 66

l00 8,0 15 0 0 0 0,00 0,00 0,00

27 l09 0,04

0.00

l,]0 0,02200

2,8

3,6 20,8 l24 |24382
0,0020 1,6 l 1,4 56 8 0 0

0,80

0.40 0,06 0,00

21,4 8],J 55I656 76 421 2,20 0,35 J,l0

260 9 l8 7з 0,10

0,12

0,00l4,0 lll
з8 |2 бl 0,10

5.20

4,1о 0,0l

26,1

4,0

13,7 l0,3 |91

Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

Го.гryбчы из индейкн с цветной капустой

Bcezo:

Обсл

l2,1 l08 ]8 28 8?

| ,00

| ,70

l,00 5,l0 0,l0Пюре картофельносз|z
1Е

<,)

4,5 92 0 0 0 0,00

0,l0
0.00 0,00 0,00Вафли

200 0.1 l0,l
l 1,9

4l 5 4 8 0,l0 0,00Чай с сахаромз,lб

25l25 0,8 )ý l l2з 28 0 0 l,48

0,85 0,00

0,l7 0,00 0,00Хлеб полезвый с микронутиентами/Батон
витаминный с микронутриентами

15,10 0,1l28,3 li3,5 672 tl8 62 224 6,0з 0,47Bcezo:

Ilo"urtlrK
200 2,0 1,0 zz,0 l00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00Налиmк овсяный фруктовый "Экзотик"

25 8 0,05 0,05 0,0l65 5,7 7,| 27,1 l91Маковый рулетик посыпнойттк 357/l
0,0l1,7 8,1 19"1 29,| 25 8 42 0,05 0,05Bcezo:

.l9,9 62,5 2 t6,5 lб25 69{ l{6 690 0,li7 l8,25 0,2{IIпutzо:
l l rrt rrиtla

90 l4,6 7,9 5,2 l56 8 20 9l 0,90 0,10 0,45 0,03Котлета куриная

3aBr рак
1,1,к 499

t50 6,з 28,5 l85 l l9 бz 0,52 0,03 0,00 0,03Рис отварной304
60 0,0 1,5 8 l4 8 25 0,36 6,00 0,00Оryрцы свежие (доп. гаркир) 0,57|

t 3,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00Пюре яблочrrое l25
200/r5 0,3 0,1 6 ll 0,94 0,0l 6,l0 0,00чай с лимонtlмз17

0 0 0,08 0,00 0,0025 2,0 оý l4,] 70 l0 0,50Батон витамин вый с микрон)лриентами
12,55 0,0621,1 1,1,8 73,8 44 53 r89 3,22 о,24Bcezo:

обсд
255 6,8 6,2 7,0 l12 20 з2 99 l,20 0,l0 5,30 0,00Солянка домашняя со сметаной, зеленью|5,112004

0,002l,0 l7,1 39,6 з97 l9 21 |22 l,80 0,20 0,00Макаронник с мясом285

0,7 0,1 2,з lз 8 l2 16 0,54 0,04 l5,00 0,00Помидоры свежие (доп. гарнир)7l
200 1,0 0,0 lз,z 86 ]3 zl 29 0,69 0,02 0,89 0,00Компот из кураги]48

25,l25l25 0,8 l2з

24,2

Хлеб полезный с микрон},триеI{тамиБатон
витаминныи с

Bcezo:

0,l7 0,00 0,0002tl 0 l,48

]-Пo.t_1llrrK

а1,2 731 lOti 86 266 5,7l 0,53 21,19 0,00

Кисломолочныr'i tIрt1.11укт"Биолакr''

0,40

0,40
tt,6.]

4,8

8,1

3,1

0,8

0,2

з,8

20,8

108/50

l50

]

i

г
г

r-
l

г

L
0,02

I
0,0 0,0

-.,]l0.5 44 l l-+--

518

г
I
+
t
Lt

г
_---.+------.]l-_

i 200

Т60-

3,8

33,3



:} 86

|"гк 246

l4
l82
]38

,| ,I к 245

Йоryрт фруктовый питьевоit

Плюшка с сахаром

Вtе2о:

l | пttt.,ll:

ll Iо1lllя tlc. t.' l;l

l lrltte.lc-rы lttK

l:ltr rllaK
масло сливочное

Каша моло.tная lllllенная жидкая с масJIом

Фрукты свехие
Кофейный напи loK lJитам и низировi]ll l llJ й

Батон, обогащеttный йодоказеином

Bcezo:
()бе.l

Рассольник Ленинградский с перловой крупоГr.

мясом, сметаной, зеленью

Ра-у из говядины

Оryрцы свсжис (лоп. tlарнир)

наrиток из обltеtllrхи
Хлеб полезltый с микроlrу,t,риен,гамtrl'Баr otr,

обогащенttый йолоказеином

|Bcezo:

Iцr*дsIа
Молоко в и,там и н изи ро_ Bafi ное

Сдоба обыкновеtlнм
Bcezo:

Ипlоzо:

.lЗ.Lu.цз" _ _ _
lмасло шоколадное

Залеканка из творога со сryщённым молоком

Фрукты свежие

Чай с сахаром

Батон, обогащенный йодоказеином

Bcezo:
()бе;l

Суп картофельный с горсrхом, мясом, зеленью

15

248

323

238

8

246
_l9I{

l82
4|

223
6?8

3,0

ý,l

8J
61,"7

0,1

6,4

0,8

2,1

1,4

l1,4

5,5

l1,3
0,2

0,0

з,2

20,2

9,5

3 8.8

48,3

209,-]

28

8

36

l75

о,20

0,64

0,84
9.?7

l,20

0,00

1,20

]{,9.1

0,04

0,00

0,04

l}. l lll5?2

15

200/5

195

200

20

l65
285

0,00

l,60
9,80

0,90

0,00

12J0

7,10

4l,00

?,00
0,00

0,00

50,10

7

0

1,9

0,5

21,5

4,7

0,2

28,з

20,1
)) \
l0,0
81,t

l6,6

l6,9

0,5

J 
5,0

20,8

б9,8

6

4

l55
89

85

0

з33

_|_

]79
ll
_q1

_0_
269

0

38

zз
l0
0

7l

26

зб

J

0

0

65

0,06

0,00

0,00

0,l4
0,00

0,20

96

,l"IK 
55

1l
|,,|,к 41z

42l

265

200

20

200

z5l20

0,0

0,8

l6,3

l0,8

0,0

l9

zl

]8

5

l

99

1з

8

0

0

l80

1,15

2,00

0,12

0,l0

0,98

4,35

0,0l

0,02

0,00

0,00

0,00

0,03

+

24о
8

248
6_15

64

0

]06

l8
_5

l2
].l l

0.20

0,5l
0,71

0,00

l,00

2,40

0,90

0,60

4,90

l7,00

0,00

17,00
]9,_|ll

0,l8
0,00

0,l8
(l.-l l

10,1

{t.7

0,1

25,7

0,4

0,2

2,4

28,8

200 6,0

,50 4,1

6,4

3,3 .)о0
28 0,]0

7

10,19 l,|7
| 9,7

i {?ý
J9,J
190,2 ] I J.l9

7

t
10

l50/30

110
182
l9_,ý_

10jl_

11}_
78,5

б5

4з7

49

0

s lз
l2

0,00

0,09

0,03

0,00

0, |0

0,22

0,00

0,50

l l,00

0,l0
0,00

l1,60

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,08

200

30

20,l

0,4

0,1

0,6

27,4

4l

0

4l
l0
4

0

55

84

676

8

0

]9]

8,8 4,1 l4,5 lz,l 24 ]] l07 ?,|4 0,23 5,00 0,00l02 260

l4
z23

]38

з76

200

Е0

z.8

8:0

l0,8
{ 9,lt

l0,9

0.06

0.06

0,12

l l.|{9

0,02

0,10

0,00

0,з0

0,00

0,42

0,l0

0,l8
0,0l

0,00

0,09

0,38

t

99

2о7

90

l l8
48

562

127

21]L

]
60

l0l

502

0,03

0,80

4,50

0,l0
0,00

5,43

7i) ] 666

"t

J
t 1

{

0,07

Вторпrtк _-l--

6,2



260 Гуляш из говядины

Рожки отварные

I00 6,4 9.5 z,6 lз4 lб lб

309 l50 5,4 4,9 )1 о l78

|,7 l0
6 8

7| Помидоры свежие (доп. гарнир) .l5 0,5 0,1 6 9

348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 21

Хлеб полезный с микрнуrриентамиЛаюн,
обогашенный йодоказеином

25l20 з,2 0.8 20,8 l0l l8 0

Bcelo: 25,3 19,4 80,7 636 l0J 87

По.:l-tпltli

Сок фруктовый
Хачапури

Bcezo:
I!mtп,tl:

200 0,0 0,0 )) l

z7,8

з89 90 0 0

ттк 27 l00 l2,8 l 5,0 298 z89 25

66,9 209.{ t 700 73J l67 0,76 0,1.1

{ipt.ца

Зав,грllк

масло сливочtlоеl4 l0 0,1 1,з 0,1 66 2 0 3 0,02 0,0l 0,00 0,04

ттк l2 Жаркое с индейкой 200 о( 16,2 l8,2 250 87 з4 l29 2,00 0,03 1,70 0,00

7| Оryрчы свежпе (доп. гарнир) 65 0,5 0,0 1,5 9 l5 9 z7 0,39 0,02 6,50 0,00

ттк 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 lo ))\ l l8 85 l0 6] 0,l0 0,30 0,90 0,14

Батон, ооогащенныи иодок:веином 30 2,4 0,6 1,7 ,2 84 12 0 0 0,l0 0,00 0,00

Всегtr: l5,2 26,0 59,5 527 20t 53 222 0,46 15,10 0,18

обе;t

l l t/2004 Борщ "Сибирский" с мясом, со смеrаной, зеленью 265 4,7 6.9 l0, l 12l 50 зz 59 l,80 0,07 2,30 0,0 l

ттк 5l Биточки "Школькые" l00 l6,5 l7,l 9,з z57 32 lб l07 l,20 0,20 0,20 0,0з

з02 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5
,l 

,з з6,6 246 l5 lзз 20l 4,48 0,2l 0,00

7l Помидоры свехие (доп. гарнир) 70 0,8 0,1 z,7 l5 l0 t4 l8 0,63 0,04 0,00

388 Напиток из гшодов шиповника 200 0,7 0,3 24,6 l04 l0 з з 0.70 0,00 0,00
Хлеб полезньй с микронугриентамиБаmн,
обогащенный йодоказеином

25l2o з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,98 0,09 0,00

Bcelo: 34,4 104,1 844 lJ5 198 J88 9,,l9 0,6l 40,00 0,04

Пo.:tjtHrtK

Налиmк овсяный шоколадный, обоrащённый
КаJrЬЦИеМ И ВИТаМИНОМ В2

200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 22 гLпкlutка Московская 65 4,9 5,1 29,6 l84 22 8 47 0,54 0,05 0,1б 0,0]

Bcezo: 6,9 l1,5 48,6 324 22 0,54 0,05 0,1б 0,0J

IIпоtо: 56,5 7ll,() 112,2 l(r95 55,26 (),25

2з l ,09

]5 0,7б 0,05

1?

29 0,69

0 0.98

206 6,06

0 0,00

б l,8

204

lt0.} li.66

0,70

29,J8

12,8 15,0 50,2 зЕ8 289 25 204 0,70 0,07 0,0б 0,03

8 47

! -},{.l |,|2

0,05 0.58 0,0l

0,020,00

0,40 0,0] l1,25 0,00

0,02 0.000,89

0,000,09 0,00

0,41 l7"72 0,03

0,00 0,00 0.00

0,07 0,06 0,03

rlc гверг
J 5li 259 657

--, ]

II
I-J-:l

I 0,60

3,11
I -+-

l- -_-+-_-___-----.l-

+

г

]2,5

_+

0,90

l7,50

.---j--

t
2!да_ l
0,00 

]

t I -+-_
I

t

I



]82

'}ав 
t 1la tl

масло сл и вочное

,Каша моrlочная пшенно-рисовilя с лерсиками с
маслом
Кисltомолочный продукт "Бltолакт"

какао с молоком

,.Б,атон, обогащенный йодоказеином

Bcezo:
()бс,t

Суп сырный с гренками. ,lеленью

Филе куриное панироваllное

Вермишель отварная

Помидоры свежие (доп. гарнир)

Фрук]ы свежие

К9упот иlдрgцt
ЙеО попiзньrt с микронlтриентамиБаmн,
обогаrценный йодоказеином
Bcezo:

0

124

l0
277

0.00

0,04

0.08

0,18

0.00

0.02

0,00

0,29

l0

200/5

l00
200

25

0,1

\l

7,з

7,0

3,2

3,0

0,5

21,0

0,8

29,2

0,1

30,4

8,0

20,8

!4,з
73,6

22,8

12^1

27.9

1,5

l0,8
l з.2

20.8

109,4

66

207

0,02

0.50

0,00

0,80

0,50

r,82

0,0l

0,05

0,00

l,50

l0,10

l,66

0,00.

l0,09.

l 1,00

0,89

0,00

33,б5

0,l8
4:09

4,27

{0,72

0,00

0,30

0,00

0,04

0,23

0,00

0,0l
0,0]

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

2 0 ]

l4l 30 |45

-|"Iк з70

|"гк 242

з09
,ll

3]8
348

250/l5
100

l50
40

ll0
200

9l
l7]
]5
l0
l2
29

0

350

2,40

0,69

0,98

8,30

0,4

|73

296
l78
9
49

86

l0l

892

l20
,l1

6

6

l8
зз

|8

2l8

0,24

0,1 |

0,05

0,02

0,03

0,021,0

2,8

з,6

2,0

l3,9

_ц
ц0_
1l_
0,4

,l5

l24
70

542

0

21

0

57

Iб

89

8

8

l0
2l

0

152

0
29

l9
l0
5

0

бJ

32

5z

9

8

0

I09

0

257

6,3

l6,7
4,.9

0,1

0,4

0,0

l,00

2,||
0"lб
0,36

25п0 з,2

I -*-+--

0,09

0,5б

0,00

0,20

0,0]

0,0з

0,00

0,10

0,]6

Полдннк
Пирожок печеный сдобный с мясом луком

компот из яблок

Bcezo:

II tltl t.,o:

llяr tlllrta
'}ав ь-

Масло шоколадное

2з

7

30

525

96

4

100
,7 

{1,7

0.1]

0,0l
0,14

0,ltlt

0,0l
0,00

0,0l
0,.l2

75

200

l5
90

9"7

0,2

9,9

l8,2

l3,9

]2,1
2l5,1

J,J

Ц,:
?'8,5

l95
58

253

lбlt?

98

z19
l85

lб
4

20

229

1,0J_

0,9l.

L?l
t2,066.1.J

-].j
l4

,г,гк 
500

304

338

з77

+- 02
l5,0

,t- :д
|2,2

0

9

l

l8
8

l2
4Е

0

72

62

l2
l0
0

l56

0,00

],29
0,52

Шницель "Нежяый"
Рис отварной

свея(ие

чай с лимоном
Батон, обогащенный йолоказеином

Bcezo

Обед

Со;lяttка домашняя с зелснью

Запеканка картофельнilя с мясом

Калуста квашеная с маслом растительным, cilкapoм
(доп.гарнир)

Компtlт,из ягод

l5()

l l0
11 б,3

0,4 49

4з
84

Е2,0 678

2,40 l 1,00

2,90

0.00

l4,20

5,39

4,б0

l6,00

4,50

2ool7
]0

250

200

60

200

0,з

ц_
z2,o

5,9

0,6

2Е,9

lз_J

3,0

0,1

r

0,89

0,60

5,6l

l57/2004

z84

I"гк 275

,I Iк 206

!1,5

0,9

o,z

6,8

l2,0

l04
z59

59

49

lб
11

zб

l!

_lд
2:+|0

0,30

0,20

|4

1,1,K 8l

ттк 376

342

0,02

0,08

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,12

0,00

l,з0
0,00

2,80

I

9,5

59,7

s,]
0,2

96

l95

l1

9

0,l0
0,3l

0,00

0,00

]

*t-

:+
0,4



Хлеб полезный с микронутиентамиБатон,
обогащенный йодоказеи ном

2s12о 3,2 0.8 20,8 l0l l8 0 0 0,98 0.09 0,00 0,00

Все?о: 21,7 23,1 68,9 57z 9J l0l ]17 5,08 0,50 J0,40 0,00

По;tлннк

386 кисломолочllый напиток "свежок" 200 5,б 5,0 22,0 |56 242 30 t88 0,20 0,0б l,80 0,04

ттк 376 Ватрушка с творогом 75 l8,5 l з,5 3 3,1 з28 64 2з 250 2,60 0,14 0,l0 0,20

Bceztl: 241|

67,lt

l8,5 55,1 484 J06 5J 4]8 2,80 0,20 1,90 0,z4

ltпш.,tl: 70,5 206,0 l73d 11,| 71,7 91l l.].{9 .l6.50 0,2lt

1'ретья недеlя
Il tl tt e;Ie;r ь u rr к

}автрак
14 Масло шоколадное 10 0,1 6,z 1,, 65 0 0 0 0,00 0,00

22з Запеканка из творога со сryщённым молоком l50/J0 7< 1 20,l з8,z 437 ]06 4l I 00 0,50

з38 Фрукты свежие 1l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,40 l l,00

з76 Чай с сахаром 200 0,z 0,1 l0,1 4l 5 4 8 0.90 0,l0
Батон витаминный с микроц,триентами 25 2,0 0,5 l4,з ,70 |0 0 0 0,50 0,00

Bcezo: 28,4 27,э 75,6 662 ]39 55 .]93 4,80 11,60

()бе,I

Il2 Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью 260 4,8 4,0 l4,0 lll 9 |8 7з l,00 0,l0 5,20 0,00

438 Азу из говядины 200 l0,4 l 1,9 2l,з zз4 l9 4l 82 2,00 0,20 24"l0 0,00

7l Помидоры свежие (доп. гарнир) 70 0,8 0,1 2,7 l5 l0 l4 l8 0,бз 0,04 l7,50 0,00

]48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2l 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Хлеб полезный с микронlrгриентамиБатон
витампнный с микрон]приентами

5,8 l,] 39,4 l93 з8 0 0 l,98 0,25 0,00 0,00

Bcezo: 22,8 l7J 90,6 639 l09 94 202 6,3l 0,59 ,|8,30 0,00

IIо;l]iник
Молоко витаминизированное 200 6,0 6,4 9,4 l20 240 28 l80 0,20 0,30 l 7,00 0,20

42| Сдоба обыкновенная 50 4,| з,3 ?оо lб5 8 6 з,7 0,5l 0,07 0,00 0,00

Bcezo: l0,t 9,7 39J 285 248 34 217 0,7l 0J7 l7,00 0,20

I|moto: б 1,3 5.1.3 205.5 l5ltб 696 18J 8l2 l l ,ti2 1 ,18 76,90 0,28

В горнrrк

Зав,l,ран

l4 масло шоколадное 10 0,1 6,2 б5 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

2\0 Омлет натlральный 150 l ],8 l4,7 3,4 20l 12з 20 245 2,58 0,06 0,73 0,1l

Кисломолочкый продукт "Биолакr'' l00 z,8 8,0 75 0 0 0,00 0,00 0,00

ттк 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 1,9 11 < l l8 0,30 0, l4
Батон витаминный с микронуT риентами

z2 |,8 lz,6 бz
8_5 l0

0

бз
0,00

0,l0 0,90

0,4 9 0 0 L 0,44 0,07 0,00 0,00

:j
t-

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,08

0100

0,09..

0,0]

0,00

0,10

0,22

---]-

r
]
г

+

L t
t

t
r

25150 + г
+-- I
r

Ii

]
-]



Все2о:
()бе,I

Борщ iiн"*"aородский" мясной со сметаной
з9ц9ч!Iо

Ёжики "А ппетитttые"

Пюре картофелыrое

Компот из ягол

ХлЙ полезный с микронутриеtlтами/Батон
ви{аминный с микронгриен,tам и

В99!о_:

l l o-;rj{rr lt ц

Сок Фруктовый
Пирожок печёный сдобный с мясом рисоl!{

Все2о:
'Иmоztl:

Среда

Завтрак
Масло шоколадttое

Г[лов,из индейки

Оryрцы cBexcte (доtt. гарltир)

Фрукты свежие

21,2 26,4 48,7 521 zl7 J0 308 3,r2 0,43 t,63 0,z5

,г,гк 
52

|,|,к 2,71

]|z
I,1 к 206

l04

202

l08
49

l2з

586

0

22

22

.]6_1

0

93

93

6.1{

0,00

0,l з

0,lз
l.{)6

0,00

0,0l

0,0l
0,Jб

255

l00/50

150

200

25l25

0,0

9,1

2J
55,з

0,1

l0,7

8,4

|2,9

l2,l
l2,0

25,|

70,5

0

lz
,l4

|8

5

lб
б5

l0
25

]3

]8

l]9

2з8
8

246
-l slI

15

11

82

9

0

243

0, l0

0, |0

0, l0
0,00

0,20

0,50

0,80

0,30

0,04

0,00

0,25

t,39

l l,]0

1,00

5. ]0

4.50

0,00

21,90

4,6

l1,8

5,2

0,1

0,8

22,5

0,0

l0,0

10,0

5,1,9

ý}
]Zl
0,q

q1
0,-l

g!-
24..6

,1,з

1 1.з

8,5

0,,0

l,з

25,4

35

l5
28

8

0

86

]89
г,t,к 376

l4
29l
7l
]з8
376

l02
21l

l"|,K 54

]48

ll9
200

0,5

0,4

0,2

200

75

2z,4

20,з

42,7

lбI,9

90

208

298

l105

0

lб
1б

l]2

0

84

25

l2
8

0

|29

69

53

0.00

1,40

0,зб

2,40

0,90

0,00

0,04

0,04
)l ý.'1

0,00

2.з 0

6.00

l 1,00

0,10

0,00

l9,40

0,00

0,9з

0,93

9.15

l0 2,2

!4.5
1,5

l0,8

l0,l
2?,,9

92,0

0,80

5,86

65

з,l5

8

49

4l
ll,z
650

0

]0
8

l0
4

0

52

|1

2l

0

72

0.00

0,00

0,02

0,03

0,00

0,l б

0,2l

0.00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

200

Чай с с_ахаром

iБатон витаминный с микронутриентами 40 з,2

Bcezo: l5,1

]обел

Суп карюфельный с чечевицей, мясом, зеленью zб0 l l0,1

Бrгючки домашние

60

|,72

l98
з,20

l,00
0,l5
0,00l3,8

з,2

1,0

5,8

l50
200

25150

l4,3 l 146

39,4

l00,r

86

l93

795

29

0

222

0,70

l,98

8,08

0,20

0,64

0,84

l .l.,8

0,l4
0,90

0,00

l4,04

71 |,20 0,03

0,00

0,00

0,t8
вц:гqццдныи с микрону,гриентам и

Всего:

Поллlrпк
йоryрт фруктовый питьевой

Г[люшка с сахаром

933,

386

l,T,K 246

2,8 qý

38,8

48J
],l(l.]

lэ_
цу_
]?_l
l76li

28

8

зб
l60

l82
4l
zzз
s]]

l,z0
0,00

1,20

.].1.6-1

0,00

0,00

0,00
(1.1|i

8,0

10,8
(l{ ).ý

Всего:

tleTBept

,2,qq_

80

0,l0
0,06

0,l б
l.-6

- l9_
24

6,6

ll.]
3. I

0,2

].8

25,0

зl

1,7

]8
lI

28

r25

l ,60

0,80

l,00

0,20

l,50

5,10

0,00

0,00

0,10

0,00

0,00

0,10

+

100 l0,1

Ово_щи тушёtlые

Ко_мпот из кураги
Хлеб полезный с микрон}триентами/Батон

lз,2

],0
5.3

8,3

5,.-\

i



За в rрlк
Бутерброл горячий с cbipoMl0/2004 ]5 ,7,2

l 1,0 l1,5 |7з z49 l] l45 0,40 0,20 0,00

ттк l47 Каша молочная "Дружба" жидкая с маслом 200/5 6,2 8,5 ] l,б 228 l70 зб l70 0,60 0.10 0,10

Кисломолочный про.ryкт "Биолаrс" l00 2,8 з,2 8,0 15 0 0 0 0,00 0,00 0,00

з8z какао с молоком 200 з,6 3,0 |24 l24 21 l09 0,80 0,04 0,02

Батон витаминный с микрон),триентами 20 1,6 0,4 56 lt 0 0 0,40 0,06 0,00

Всего: z1,4 26,1 656 55l 76 t21 1.,20 0,,l0 0,I2
()б(]r

Щи из свежей каrrусты с картoфелем, мясом,
зеленью

88 260 4,0 1q 6,9 78 28 l4 66 0,90 0,l0 l7,40 0,00

ттк 24z l00 24,0 l6,1 |2,4 296 |7 lJ9 l1з 2,l0 0,l0 l,70 0,10

309 Вермишель отварная 150 5,4 4,9 )1 о l78 6 ll ]5 0,80 0,l0 0.00 0,00

7| Помидоры свежие (доп. гарнир) 65 0,7 0,1 z,3 l4 8 l2 lб 0,54 0,04 l 5,00 0,00

з42 Компот из груши 200 0,2 0,I l4,0 58 tl 5 6 1,00 0,00 2,l0 0,00

Хлб полезный с микронl,триентамиБатон
витаминный с микрон).гриентами

25150 5,8 1,3 з9,4 l9з ]8 0 0 l,98 0,25 0,00 0,00

Всеrо: 40,1 27,0 t02,9 817 105 l2tl 296 7,32 0,59 36,20 0,10

Пo"r,llttltK

Напиток овсяный фруктовый "Экзотик" 200 2.0 1,0 22,0 l00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

75 4,6 4,0 30,l |74 5l 2,7 60 0,96 0,06 0,02 0,0l

Всего: 6,6 5,0 52,1 274 5l 2,| 60 0,96 0,0б 0,02 0,01

l f tпt1.1t: 68,1 5lt,l 2J8,J 111,1 1|l1 2J l 7 tlO ll},{lt l,()i J9,J2 0,2J

Пятнппа

l4 масло шоколадное t0 0,1 6,2 11 65 0 0,00 0,00 0,00

ттк 6 котлеты из и}цейки з,9 l40 6 0,20 0,00

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 з6,6 246 l5 l ]з 20l 4,50 0,20 0,00

1| Оryрцы свежие (доп. гарнир) 60 0,5 0,0 1,5 8 |4 8 z5 0,зб 0,02

з77 чай с лимоном 2ool7 0,] 0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,90 0,00 2,90 0,00

Батон ви,гаминный с м и крон1,fр ие н,гам и 24 1,9 0,5 lз,7 6,| l0 0 0 0,50 0,10 0,00 0,00

Всего: 23,8 22,4 68,2 5б9 5] lбJ 285 0,52 8,90 0,00

обел

l77l2o04 Бульон с курияым филе, гренкаI,tи, зеленью ]0/15/250 l 1,0 0,9 lз,7 l07 lз 28 44 0,90 0,l0 0,80 0,02

259 Жаркое по-домашнему 200 l3,з 9.4 19,2 215 l8 ]3 8] 1 ,z9 0,lз 8,43 0,00

ттк 275
Кагryста кмшевая с м:rслом растительным, cilrиpoм
(доп.гарнир)

55 0,9 ,о o.J 54 0,з02з ll l5
r: - -,.-- -

0,0l l4,50 0,00

Филе куриtlое панированное

0,00

l,80
0,00

l,з0
0,00

J,l0

20,8

l 1.4

8],]

.i.-

L

+

latl t 1raK

--т-

l

_]

ТТК З76 Пирожок rtечёный сдоqч!]I.9 _тJрgJgй

-|

-l

+
__-_+__-

t-

|---+-- + t 0 0 0,00

17 49 0,8090 ]2,5 8._-} 0,00

0,00

7106

6,00 0,00

1*_---_-_____.]-



з48 200

25l25

200

10

1,0

3,8

30,0

5,6

8,z

13,8

(r?.6

0.I

5,3

0,8

2,1

1,4

l0,3

4.8

о,4

з,l
0,2

з,7

18,2

.]8,6

0,1

23,6

0,4

0,0

0,8

14,0

ýо
1,,

|z,2
]li.(,

1,9

0,5

13,7

4,0

qý

5,2

l3,2

25,l

11,5

14,0

z,6

l2,1

l 3,9

24,4

67,0

36,9

l0,8

86

12з

585

l56
l94
]50
l:lt+

зl

z8

1l5

242

59

30l
,lб ()

0.70

1.50

.l,б9

0.20
пýд

0,7.|

l ].,|9

0,02

0,40

4,50

0,l0
0,00

5,02

0.00

0,20

0,44

0,l0
0,06

0,1б

1,1 2

0,l4

0,40

0,00

0,09

0,0]

0,90

0,00

24,,63

l,80
0,02

1,82

.]5,-] 5

Компот из кураги

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с микронутриентами

Всего:

Пo-t_llrttK

кисломолочныli tlапиток "снежок"

.Булочка обсыtlная с творогом

Всего:

ilaB lpaK
масло сливочное

Каша молочная рисоваrl с клубничным вареньем

Фрукты свежие

29

0

l7l

0,б0

0,00

0,02

2,|

0

90

]!.q
ттк 29

30

l]
,l]

29{}

l88
86

274

].}{l

зl
6]
0

246

4

0,00

0,01

0,0l
().0J

l4

l82

зз8
,|"l к 245

-]_ l0

200/]0

,l,з

з,4

0,б 2з

l0
0

63

0,04

2,40

0,00

0,l4
0,00

2,58

_Ф_

z49

90

ц-
48

2

]5l

89

85

0

327

9

lб
]8
7

24

94

0,00

l,60

9,80

0,90

0,00

12,30

0 ]

30 l49

Кофейный Hatlи,loK витам и н и-tированный

Батон, oбot,attlct lr]ы й йолоказеином

Bcezo:

r95
200

20

l l2 iСlrп с вермишелью п карmфелем с мясом, зеленью 260

260 Гуляш из гоаялины 100

зlz Пюре картофельное 150

з42 компот из яб;tок 200

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон, 25l25
обогащенный йодоказеином

lll
lз4

,lз

2з

82

l8

lб
28

l,00

l,09

! ,00

0,9l

l,28

5,28

0,00

0,0 
t

0,l0
0,00

0,1l

ý?о

0,58

5,10

4,02

0,00

|4,97

0,z

0,8

19,7 5J0

4

000

-t
се2о: 66 182

По;t, tlt lt tt

Молоко витаминизированное
121 Сдоба обыкновенн aJi

_Все2о:

9,4

ц2_
32l-
20ll,э

l65
248
669

!80
з,|

zl7
6{5

0,30

0,07

0,37

1.58

200 6,4

з,з
9,7

,.. ,.ý.'l

l20 240
8

tJt}6

0

2,19

I8

28

6

34

lбJ

0,20

0,5l
0,7l
I l,t}l

l7,00
0,00

t7,00
].1,2 7

0,00

0,85

l l,00

0,20
0,00

0,20

2,ll9

0,00

0,06

0,00

Иttttlztl:

l}roptrHK
'l:t 

в t рак
Масло шоксlлалное

Запеканка из творога с персиками со сryщённым
молоком

Фрукты свежие

6,2

l8,7

0,4

0

40

l0

0

з4l

|2

l4

г,Iк 80

]]8

---+

65

4l l

49

0,00

0,90

2,40

tlc LllJl)lilя l1l. ia:iя

l ltlltc;le;lr,ltrttt

22,0

24,0

46,0

l91,7

0,10

0,05

0,10

0,0]

_t

+

---l-

0,1

49, ]

20,l
),) (

l0,0
l02,0

0,0l

0,50

0,00

0,30

0,00

0,81

l

1

l08
58

l19

50

6,0

4,|

l0,1 285

10

l50/20

l10



20017 0,3 0,1 l0,] 43 8

48 0

б16 305

5

0

l0
0

0,00 z,90

Бато н, обогащенный йодоказеином

Bcezo:

{)бсл

Суп куриный с зеленью

20 1,4 0,5 l0,0 0,00 0,00 0,00
,'< о 70,2 55 J63 4,2о 0,0б

16
,l0

2,1rзl2о22 з,0 11,7 96 26 0,90 0,40 0,l0 0,01

Плов из говядины

Печенье

Компот из

200 12,7 l2,8 з6,0 ]09 9 42 l89 l,6l
21

0 0,00

29 0,70

0,08 0,,l2 0,00

50 0,4 0,1 1,3 7 |2

0

,7 5,00

25 1,9 з,4 |,7 ,4 l08
86

0

2l
0,00 0,00

200 1,0 0,0 |з,2 0,00 0,90

0,00Хлеб полезный с микронутриентzrмиДаlон,
обогащенный

25l25 з,7 0,8 24,4 l l9 24 0 0

9б 309

1,28 0,14

Bcezo: 20,1 104,0 725 94 4,79 0,64 6,72

11o,tjlrltrK

0Напиток овсяный шоколадный, обогащённый
200

65

z,0 6,4 l 9,0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

тт,к 357ll МакоRьiй ле,гик посыIlнои 5,,| 7 l 27,7 0,05 0,0l

Bcezo:
55,5 220,9 l67lt 121 l59 717 9,f9 21,52 }.0ll

l4 Масло шоколадное 15 0,2 а] 3,з 98 0 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00

1,гк 12 Жаркое с индейкой 200 14,4 l0,9 17,0 224 20 12 2,00 0,00 7 ,20 0,00

338 Фрукты свежие l10 0,4 0,4 10,8 19 l8 0,03 l l,00 0,00

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,l 4l 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Bcezo: 1б,6 21,2 5,|,,z 460 43 48 92 5,30 0,03 18,30 0,00

Обел

2| 1lz022 Борщ Краснодарский с мясом, смеlаной, зеленью 270 4,7 6,0 ,l2,5 l22 4| 25 53 1,40 l,60 зб,00 0,40

ттк 65 Миболлы в томатном соусе 100/50 l8,5 l6,8 l0,4 267 l8 l9 |2 1,50 0,20 0,5 5 0,04

з09 150 5,4 4,9 1?0 l78 6 8 з5 0,80 0,l0 0,00 0,00

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 24,6 l04 ]0 3 0,70 0,00 20,00 0,00

Хл€б полезный с микроЕуtриентамиБаmн, 25l35 4,6 1,0 з|,2 l53 з4 0 0 1,78 0,22 0,00

33,9 29,о 10б,б 824 l09 55 103 б,18 2,|2. 0,44

По;rлпrr к
питьевои 200 3,0 2,8 9,5 75 2]8 0,l0

5,]

377 Чай с ли

265
,l1

]48

]86

1,1 l3,5 46,7 337 25 8 42 0,40 0,05 0,05 0,0l

0,00

56,55

]е l82 0,20 l,z0 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

ттк 246 Плюшка с са,\аром 80 8,0 з8,8 248 8 8 4l 0,64 0,06 0,00 0,00

ор,т цы qв9цц1(49_,ц l |.9_рчр]... .

кальцием и витамином В2

т 0,90

25,8 г 0,12 14,75

250 ?:?

-,:-"

l40

197

0

25

0,30 ] 0,02

__+

__]_

1

0,00

0,00

_ 0,0l

-]

г

l22,о

_--"*"{-
0,а;

,_- -+

L +842 0,40 ]

I

t +-

Среда ___
ljР]pjI_

--"-i--
--+-+

__ :I
, |, o,Bl,,r

L

i

_\2__:L 2,49
+ з4

]0

20

йодоказеином

+
_-f* I

I l

Ilcelo: l



Bcezo:

ll с l trcllt

}xlr t 1llH
Буrерброл t орячий с сыром

Каша молочная lIшенная жидкая с маслом

Кисломолочн ый продукт "Биолакт"

какао с молоком

Батон, обогащенный йодоказеином

Всего:
()fiс,l

Рассольник JIенингралский с перловой крупой.
мясом, сметаной, зеленью
Запеканка картофельнаJI с мясом

Калуста кsашеная с маслом растительным, сахаром
(лоп. гарнир)

Компот из кураги
Хлеб полезный с микронутриентам иБатон,
обогащенный йодоказеином

Всего:

Пo.r,lllltK

Ппрожок печецый сдобный с мясом луком

компот из яблок

10,8

б l,tl
48J
206,l

]2J
l607

246
_] 9ti

зб
l.t9

0,16

2..1l

0,60
(),.l ]

45

200/5

I00
200

20

15

200

8J
5rl,tl

1,|

6.4

2,8

].6

1,4

z|,4

4.7

l4,6

|,I

1,0

4,2

25,6

8,8

24,0

0,8

II,5
28,з

8,0

20,8

|0,0

78,б

l6,8

,б
8,5

|з,2

28,0

87'5

0,1

l5,9
21,1

I0,5

l0.0
57,6

l4:5

12,4

28,5

2,7

1,1з

207

15

|24

48

249

l55
0

l24
0

528

2з

l9

]0

]]

30

l35

2?
7

30

;rj

l45

l70
0

l09
0

424

l02

l4]

l9

29

0

293

96

4

r00
lil7

з

]5
|26

ll
0

175

0,20

0,l0
0,00

0,04

0,00

0,34

0,l0

0,17

0,0l

0,00

0,l9

0,47

0.00

0,00

0,02

0,00

0,02

0,84
l.' l,

1,20

7,10

4,]0

l8,60

0,90

0,00

30,90

50,7(r,

l0/2004

l82

270

200

70

200

25l30

l1,0

7,б
,l)

],0
0,5

25,3

5.4

|2,2

J.o

0,0

0,9

22,1

la
у_
9ý
56,9

7,з

1з,4

6,0

4,1

|6"1

o,J

0.1

l]
з8

0

0

78

0,40

0,80

0,00

0.80

0,00

2,00

0,00

l,60
0,00

l,]0
0,00

2,90

0,00

]82

627

96

284

г,гк 275

348

l35

iэ2.

7l

26

44

l0

z1

0

l01

l ,20

l,80

0,40

0,70

l,58

5,б8

0,00

0.00

0,00

0,00

0,00

0,00

86

,гтк 376

з42

l4
,1,1,K 477
,I тк 79

377

Щg!i-
ИпrU?о:

9,1

0,2

9,9

56,9

58

25]
l56l

1,0]

0,9l
1,94

9.6 2

0, |3

0,0l

0,14
(),95

l8,2

I3,9

.]2,l
l9ti.2

0,18

4,09

4,z7

_lll.{}7

0,0l

0,00

0,01
(}.(|_]

lз7

l95

0

l0
з8

6

0

54

пятttlluп
'iaBTpaK

масло слив (),llloe

Б штекс ltомаlхний

чай с лимоном

Баюн, обогащенный йодоказеином

Филе куриное панированное

Pt{c отварной

Помидоры свежие (доп. гарнир)

90

150

9,
9,
4,

.___66

_?п __
|51

0,90

l,60
0,94200/l5

20

10

260

100

l50
70

0,02

0,00

],4б

2,l0
2,l0
о,52

0,б]

0,0l
0,l0
0,02

0,0l
0.00

0,14

l,20
l7,00

б,l0
0,00

24,30

0,90

0,00

0,00

2

7

78

ll
()

98

24

l7

, 0,04

0,00

!!
1!

0,9,1

5,00

l,70

0,00

|7,50

l02

г гк 242

]04
,7l

|27

296

l85

l5 |0

з]
89

l9
l4

0,20

0,l0
0,0]

0.04

0,00

0, l0
0,03

0,00

223
]l8

F

lб
4

20
l99

Всеfо:
(,}iic;t

Суп картоt|tеltыtый с горохом, мясом| зелеllыо

г
_{

l,4 0,5

2 7,]

l07

|,l з

62

l8



ттк 243

з86

Кисель плодово-ягодный витаминизированt{ый 200 0,0 0,0 28,0 ||z ]

l0l l8

0.00 0,00 7,60

0,00

0,00

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон,
ооогащенllыи иодоказеином

25lz0 з,2 0,8 20,8 0,98 0,09 0,00

Все2о:
ll

40,5 28,0 l06,9 836 73 6,33 0,46 J1,80 0,1з

0,l0Кисломоло.lный напиток "Снежок" 200 5,6 5,0 ')) о l5б
з3,1 з28

0,20 l,80 0,00

Ватрушка с творогом

Bcezo:

75 l8,5 l3,5 64 2,60 0,l4 0,l0 0,20

24,1 18,5 55,1 484 306
ц11

53 438

ltпulztl:

И],оl,о по меню:

79 ,0 7],8 2l9,6 l lts2 2{у2 979 58,00 l,2.1

l l72,8 I I61,5 4I 21 ,2 з l955 l05 61 3933 11328 920,20 8,91

58.6 -i 3,2 20б, ] l598 j;8 l q7 7lб 1б,01 0.15

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "fiирекция по организации питания" Н.В.Решетникова

?,q0 0,24
l2,59 {}.8,1

227,14 22j9
1 l..]6 i.l_i

l
.i

06
00
l55 366

30 l88

2з 2504l0
1,90

1




