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Сборýиху бтод
20lJг.

Выход
порциlr (г)

Эверl,стfiче

ценносIъ
(ккал)

Микроэлемеlгrн (мr) Вtпiмипы (мг)

-т--llаимеltованле блод
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I i trtrr,lt. t ьл tt tt

Jав к
Масло шоколадное 0,1 65

2,з

l4,б
0,0 з5

7,0 ý)
з,5 5,7 l8,4
n) 0.I lt

0

6

20

0

65

,z2 0,00

0,07

0,50

Сыр порчионно

Котлега к5zриная
_+

2,0 оý l4,з 0

25472,1

з,0

('n

l4 l0 0 0,00

l5 I0 l00 0,00
,гтк499 90 l56 8 0,10

зl0 l80 lз8 l8/ з5 l7,600,20

з,lб 200 l0.1 4l 5 4 0.8 5

l,40
0,00

70 l0 0,08

505 l2з 0,J8],75
0,50

t 8,27

0.10

0.00

ттк 8з

Картфель отварной

Чай с сахаром

Батон витамкнный с м

Суп "Минестроне"

Все?о:
()6tit

250 5,2 l з,5 lIз l4з l57 0"lз 0,з4 з5,00

26о Гуляш из говядиllы I00 6,4 9,5 2,6 l34 lб 0,5Е|6 l,09 0,05

з09 Вермишель отварная l80 6,5 5,7 1,1 ý 2l2. ll 9 0.0042

2з

0,9l 0,07

з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 1,1 o 58 4 4 0,90 0,00 4,l0
ХJtеб полезный с м икрон)приентамиБатон витаминный с
микроцaфиеtlтами

2s/25 з,8 0,8 l2з 2825,| 0 0 1.48 0,17 0,00 0,00

l9,9 21,4Bceto: 88,6 6-10 2о2 l86 496 5,1 l 0,63 39,68 0,42

l lo. t;tllult

ттк l4l Пицца сырная I00 l4,4 l7,1 1ý ,l
353 388 зl 289 0.80 0,10 0,21 0,0з

]88 tЬпиток из плодов шиповника 200 0,7 0,з 24,6 l04 l0 з з 0,0l 20,00 0,000,65

l5,1 l7,4 59,9 457 39Е з4 0,1l 20,27 0,03

11tttltztl: б l,l l98"7 l602 12з 28ý l,r7 7{i,22 0,{tt

Brrrptr и к
Завтрпк
Тфтели мясные в соусе l00/502,18 l5,0 264 зI lз 72 0,10 0,l7 0,26 0,04

Рис отварной l80 220 2з04 зз 

"l
2з ,lз о,62 0,0з 0,00 0,04

Кофейный напиток витаминизированный 200 ].) ý ||8 85ттк 245 l0 бз 0,10 0,30 0,90 0.14

Батон витаминный с м икрон]др иентам и
.'<

2,0 0,5 l4,з 70 l0 0 0 0,5 0 0,08 0,00 0,00

22,,9Все2о: 26,5 85,5 672 I28 46 208 1,32 0,58 1,1б о,1,2

()Сlел

82
Борчt со свежей каоусюй и картфелем, мясом, сметаной,
зеленью

265 4,2 ,ý о) 94 зз 2з 0,05 0,0l,1з l,2з 9,20

4з8 Азу из говядины 200 l0,4 I1,9 2l,з 2з4 l9 4l 0,202,00 24,70 0,00

з48 Компот из кlраги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2| 29 0,69 0,02 0,89 0,00
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Х.rtеб полезttыl'i с MиKpoll}'|pиcl]Iattll, l>aloll вltгамlllll{ыi1 с

микронуaрисl]l'ам и

Вс,еtо:

ll,,l rlrrrr

(]ок фрук1.()вы й

Булочка обсыllная с ],в()рогом

Фрукты свежие

Все?о:

( |" ,,,

lil R 1рNБ

Бефстрогапов из индейки в сырllом соусе

Каша гречневая рассыпчатая
чай с лимоном

Батон витам инный с микронутриентами

Все?о:
( ) i,c t

Суп из овоrцей с мясом, зсленью

Биточки домашние

Роr(ки отварные

KcrMttcrI из яt tlл

Хлеб поле:]ный с микроttlтриентам и/Батон

микронуфиентами

Bcezo:
По. r I ншк

Пироr(ок печеный сдобный с мясом луком

0,0

7,2

0.5

7,7

51.9

0

59

2|

t0
_1_] l

0,00

0,0l

0,00

0,0l
0.]l

5,8

l00
lE0

20о/7

39,4

22,4

24.0

|2,?
59,l
:]".-

z,7
44,I

l0,з
l4,з
71,4

s1
l0,l
зз,5
l2,0

|9]

607

90

|94

58

342

l6] l

l7E
296
4з
,l0

587

l98

2|2
49

l2з

672

I33

l8
8

l0
l69

0

l83

l7
lбl

5

9

8

0

47

l5
zз
0

0

38

ззб

2.00

5,92

0,00

0,54

2,90

3,44
l {1.6tt

|,з0
5,40

0,89

0,50

8,09

0,9з

1,00

0,9l

0,20

I,48

4,52

l'P1
l ],55

0.00

0,0l

0.з0

0,0з

0,00

0,00

0,33

|.] ]8 0 0

I23 85 l84

0,30

0,57

0,00

34,19

0,00

0,92

l3,00

l3,02
.llt.9 ]

0,19

0,00

2,90

0,00

3,09

0,08 l l,90

21,4 l7,,| 83,1

_-] 89

ттк 29

зз8

l,TK 67

з02

99

?7|

]09
гтк 206

25

l 5,6

l0,2
0,з

2,0

28,1

l 1,6

8,8

0,1

0,5

2t,0

0,06
п ]ý

0,00

0,08

0,з9

25l25

]щ
ql
0,z

3,8

27,7

4,0

l l,]
5,7

0,1

9,з

0,2

9,5

52,d

l0
Е

ll
28

75

711

з

l0

30

0,0l

0.00

0.0з

0.00

0,00

0,04

18]20 44

]t0 53

42

9

------+-----

0,00

0,00

4,50

витам инныи с 0,8 25,l 0

l48

96

1

0, |7 0.00

2I,9 90,0 0,б2 16,40

ттк з76

з42

260

l,тк 565

ттк 24з

компm и,} яблок

Все2о:

58

253

l5l ]

2з

1

30 l00

l,0з
0,9l

75 о7 l8,2

l3,9
32,1

195 9:lз
0,0l
0,t 4

0,Ll

1д
!21_
2з,7 6

0,0l

0,00

0,0l
(l,.lll

9,9

65,]
tlerBOpl

3а в грак

t уляч,из говядины

Булг}р отварной

Кисель плодово-ягодный витаминизированный

Батон sитаминtiый с микрон}триентами

Bcezo:

( )6c;r

Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

lолфчы из инлейки с цве,Iной капусlой

0,02

9,0з
0,00

0,62

0,00

7,60

0,00

а,22

0,0l
о оl
0,00

0,00

0,04

8,4 8,6

7,6

0,0

0,5

I6,7

з,7
з4,2

2 8,0

l4,3

80,2

l04
74

126 lб
2594,4

0,0
)n

l l2 6

0

l84l4,8

,70

567

0,08

0,Iз

4,0

lз,7
l4,0
l0,3

00

70
l 12.

ттк 66

260

l08/50
4,8

8,1

lll
l9,1 38

l8
lz

0,10

0,10

5,20

4,70

0,00

0,0l

0,0

8,2

0,5

8,7

5J,0

25/50

200

70

t30

0

lз
|2

25

|5()

0

86

I4

t00
192

0,00

0,06

0,00

0,06
l,: l

260

l00
lE0
200

84

24?

l0
0

0,з0

0,07

0,00

-I

]5()

0,97

0,62

0,0з

0,50

2,12

1,1 5

,qg
l80
200

25

I

,lз

бl



16 0,06

200 0,2 0, I

25/25 ],8 0,8

20, 7

200 2,0 1,0

l0, I 4l

)ý l l2з

5 8 0.8 5

0 1,50

2tl 6,23

0,00 0,10 0,00

28 0,20

0,4|

0.00 0,00

74,0 602 l76 61 l0.36 0,07

22,0 0

]

]

l00 0 0 0,00

42 0,40

0,00 0,00 0,00

Tl,K 357/l 65 5,7 7,1

7 7 I

.lJ,1 J9. -,-

27 ,7 |9"l 25 8 0, 05 0,05 0,0l
49,7 291 25 tJ 12 0,40 0,05 0,05 0,0l

2(lз,9 1,166 l8l l lJ .i67 li.7 5 0.59 I tt.6.5 0,12
Ilя r lrпtt! ]

.laaI рак
тl,к 65 митболлы в томатном covce l00/50 l 8,5 l6.8 l0,4 267 l8 l9 l2 |,50 0,20 0,55 0,04

з04 Рис отварной l lto 4,4 7,5 22о 2 2з ,7з
0,62 0,0] 0.00 0,04

з77 чай с лимоном 1,ool7 0,з 0.1 l0,3 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00
Батон витаминный с микрон}триентам и 25 z,o 0,5 l4,3 ,l0 l0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Bcezo: ,<, 24,9 бtt,7 600 38 47 95 3,5l 0,3l 3,45 0,08

Обел

l57 /2004 Солянка домашняя со сметаной, зеленью 255 6.8 6,2 7,0 l l2 20 з2 99 l,20 5,з0 0,00

285 Макаронник с мясом 200 2l,0 |7,| з9,6 з97 l9 2l l22 1.80 0.00 0,00

з48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2 86 2l 29 0,69 0,89 0,00
Хлеб лолезный с микрон}триентами,/Батон витаминный с

микронутриенmми
25l25 з,8 0.8

24,1

25,I 0 0 l,50 0,00 0,00

Bcezo: 32,6 84,9 l00 11 2s0 5,19 6,19 0,00
По;rлнпк

з86 Йогурт фрlrсговый питьсвой 200 3,0 2,8 аý 75 2з8 l82 0,20 0,10 | ,20 0,00

ттк 246 80 5,3 8,0 з 8.8 248 8 8 4| 0,64 0,06 0,00 0,00
Всеaо: 8,3 l0,8 48,3 323 246 36 .'r1

0,8.t 0,lб t,20 0,о0
И tlutzo: 66,l 59,8 201.9 l64l 38,1 l57 56li 9"54 0,99 I0,81 (,,0lt

.}а вцtак
l4 масло сливочное l0 0,1 7,з 0,I 66 2 0 3 0,02 0,0l 0,00 0,04

ттк 242 Филе к)Финое панировавное l00 24,0 |6,1 l2,4 296 1,7 89 l7з 2"l I 0,1l l,66 0,08
з09 l80 6,5 5,7 з з,5 212 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з

1| Помидоры свежие 55 0,6 0,1 1,9 ll ,l l0 lз 0,45 0,0з l2,50 0,00

з"l б Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0.1 4\ 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микрон)лриентам и 25 2,0 оý l4,3 ,l0 I0 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Bcezo: 33,4 30,4 72,3 696 49 ],lt{ 0,.]0 l4,26 0,l5
()6e,lt

Суп гороховый с гренкамиl l9 250/l5 l0,l 6,1 з 1,5 22l 40

зl2 Пюре картфельное l80 3,Е 6,з l 4.5 lз0 зз 99 1.1 8 0.0 l 0,з 6

,l

0

l12 2]9

з16 Чай с
Хлеб поле]ный с м икрон}триентам и/Батон витаминный с

ll

Bcelo:
Il о. r,tш u tc

напиток овсяttый

Маковый к лосыIllк)и

Bcezo:

|l пul.,о:

й "Экзотик"

зl ,79

--L-
2,90 0,49 0.00 0,00

[Iлюшка с сахаром

зз

28

0,l0
n )п

0,02

0.20

0,52

|2з

]-_дс

I
-т

('rililtt t il
l

Вермишель отварная

+

I

|- -i



00 |],8 ll..]
l80 з,8 6,з l 4.5с l loc

7l свежие (доп.

_,] 88 напиток из плодов шипоаника

Все?о:

По.q,lв tl к
печеныи сдоонь!и с цей и капустой

з42 компот из яблок

з]8 свежие

Все]о:
lImolo:

l4
l5

-гтк 245

96

ттк 55

295

l l0. I l98 l() 5_-]

99

2l
з

()

т

0,65 0.0l

1,50 0,20

0.00

0,] 6 0,06

5,00 0,00

20,00 0,00

0,00 0.00

21l Биточки домашfiие
з 12 lз0 46

J-t-
50 0.4 0,1 l.з
200 0,7 0,] 24.6

7

l04
-}-

.t-J--.-1-_-
J l2

l0

28Хлеб полезный с микронуФиснтами/Батон виmминный с

микрон)лриентами
25l25 3,8 0,8 25,l

з

0l2з

2.1,9 l07,I

8.8 5.6 l8,6

783 |46 255 ? ý1 l,03 25,36

з,lбl,TK
l з,9 58

l60
7

l2,1 58

]5,2 216

22d.6 I755

l6,8 l5l l,80

{]6

0,20

0,0l

0.06

l0
зз
1

8432,6 0,06

2575

4200 о,2
|2l30

56

2l
,1I l70,07

-+-
0,06

0,0l
lз,00
4.09

51

15

4

l4

0,12

2,90
0,9l

0,02

0,02

0,00

0,000,00

0.90

0,5

9,5

0.2

0,5

6,3
,-- S,5 б 1.6 )il zз; 569 l6.90 l.]i, s7.6l 0.2з

понслс.rьниý
JaBr, ll

0.1 66 2 0 з 0,02 0,0l 0,00 0,04l0 0,1 7,3масло сливочное
0,0 5з l50 8 90 0,15 0,0l 0.12 0,05l5 3,5 4,4

7з ) 5I 0,70 0,02 0,00 0,00200 l2,8 l5,5

85 l0 бз 0,10 0,з 0 0,90 0,14200 2"1 1.9

з50

l l8
39,8
,? ýКофейный напиток витаминизированный

0 0 0,00 0,00 0,00 0,00l0,0 480,5 0
IБагон, обоt,ащенный йодоказеином 20 1,4

]l0 23 201 0,97 0,34 l,02 0,2320,5 29,6 7z,4 635Bcezo:
()бе]I

26 99 1,15265 5,5 4"| l6,6 l2,1 l9 0,10 7,10 0,01Рассольltик Ленинградский с перловой крупой, мясом,

сметаЕои, зеJIенью
2l зб 7з 2,00 4l,00200 l 1,3 l0,E l6,9 2ll 0,20 0,00Раry из говядины
8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,002ool1 0,з 0,1 l0,з 4зчай с лимономз,1,1

0 00,8 20,8 l0l l8 0,9 8 0,09 0,00 0,0025l20 з,2икронутриентамиБатон, обогащенныйхлеб полезный с м

l82l6,4 64,6 482 66 67 5,02 0,.39 51,00 0,0l20,3Все?о:

llо.п,,tuпI(
\2 7095 -7,9 8,б 4l,4 275 з2 0,80 0,06 0,20 0,0зплюшка с макомттк 357ll
з з0,7 0,з 24,6 l04 l0 0,65 0,0l 20.00 0.00200
l0 |2ll0 0,4 0,4 49 l8 2,40 0,00 l1,00 0.00Фр)пФы свежие

напиток из плодов шиповника388

зз8
859,0 9,.] ,l28 60 25 3,Е5 0,07 з1,20Все2о:

2,3.1l l s]5 ll5 {],l 9,lt{ 0.80 ,чз.2 2 0.27{9.8Иmо?о:
llKlt t

20,2 9,0 72l00
}rt

котлета
з,8

f

з12 картфельное l80 6.з l4,5

229

lз0
42

зз 99 1.18

l,30

0,зб 0,06

, l0,8
76,8

порционно
'tТК 552 Индейка с булгуром

t
l

t

г
I

1

]

г

i
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зз8
з76

свежие Il0 0,4 0,4 49 l8 l0 12 ) дt\ 0,00l
200 0,2

J0
5

l2
^l

0

8 0,8 5

иодоказеином 0

l l9

l2,8 l5,0 50,2 зt8 289 25 204 0,70 0,07 0,06 0,03

Bcelo:
()6er

Суп с мясом, зеленью

яш из говядияы

Ро)t(ки llыс

Компот из

l0,8 l1,00 0,00

0,1 l0,l 0,00 0,10 0,00
7д 0,6 |7,2 0.60 0,l0 0.00 0,00

21,0 l6,4 69,4

4l
84

5J] 0,3l l2,7 6 0,12

260 8.8 4,! l4,5 l27

l2] 21l]

l07 2,14

8]

124 зз 0,2з 5,00 0,00

9,5 2,6 l34 lб lб |,09 0,05 0,5 8 0,0 |l00
l80 6,5

6,4

5,1 зз,5 2|2 8 9 42

2з

0,9l 0,07 0,00 0,0з
|,0 0,0 lз,2 llб з] 0,02 0,89 0,00

з,2 0,8 20,8 l0l l8 0.09 0,00 0.00

l02

348

260

з09

25,9 20,1 84,6 660 99 20l

29

0

2l

79

0 0.98

5,1l l

0,69

0,.rб 6,47 0,04

Хлеб полезный с м икрон)лриентами/Батон, обогащенный

Il ll. t,rп ик

йодоказеином
Bcezo:

25/70

200

Сок фруктовый 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 27

з89

Хачапlzри l00
200

l2,8 l5,0 27,8 298 289 25

0

204 0,70 0,07 0,06 0,03

Bcezo:

I.1rlxl?o: 65,7 51,5 ]04.2 l58l 5l l 615 l3.з{ (1,84 l9,29 0,19
Срсла

laBT;raK

l4 масло сливочное l0 0 з 0,00 0,00 0,00
Жаркое с индейкой 200 9,5 l6,2ттк 12 l8,2 250 87 з4 |29 2,00 0,00 0,00

ттк 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,7 1,9 )1 s ll8 85 l0 бз 0,10 0,з0 0,90 0, t4

Батон, обогащенный йодоказеином з0 0,6 17,z 84 l2 0 0 0,60 0,10 0,00 0,00
Bcelo: l4,1 26,0 58,0 5l tJ l86 44 l95 2,7о 0,40 8,60 0,14
Обе.t

Борщ "Сибирский" с мясом, со смgтаной, :}сленью 265l l l/2004 4,7 6,9 |2l 50 з2 59 l,80 2,з0 0,0l
ттк 5l Биточки "[Ilкольные" l00 l6,5 |7,| 257 з2 l07 l,20

з02 Каша гречневм рассыпчатая l80 l0,2 8,8 296 l8 lбl z42 ý r'о

Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,з388 l04 l0 з з 0,70
Хлеб полезный с микроrrугриентами/Батон, обогащенный
йодоказеином

25/20 з,2 0,8 20,8 l0l |8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Всеaо: 35,з 33,9 l0E,9 879 l28 2l2 4l l l0,08 22,50 0,07

Полдпик
напиток овсяный шоколадный, обогащённый кальtием и

ВИТаМИНОМ В2
2,0 6,4 l9,0200 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 22 плюшка М<rcковская 65 4,9 5 l 29,6 lE4 22 8 4,1 0,54 0,05 0,1б 0,03

Bcezo: 6,9 l1,5 48,6 324 22 8 4,7 0,5.| 0,05 0,1б 0,03
Iltпttltt: 56.9 71,4 't{ { l12l 2 6"l lJ,-}2 l,{}6 -] l,26 0,2d

(lc Ilrepl, I

IrI I

-lx l(

.!J{i

L-

6ý-1

0_ ] 7.] 0,1 (lб 2

L-----i i- t-
0.00

7 ,,l0

l0, l

9,з

44,1

24.6

lб
I 0,07

].0,20
]0,25

0,00

г
I
r

0,20 *i о,оз_

0,0о i о,Oз

20,00 l 0,00

.,.....0:6l

-+_

+----



l94
2з

]

llб 0.081.50

71 0.62 0.0з

,гтк 
64

l,тк 565

_-} 76 Чай с

Батон. обогащенный йадоказеиllом

B<,eztl:

Обе.r

тт,к 370 Суп сырный с гренками, зеленью

Филе
ная

свсr{ие

компсlr из

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон, обогащенный

l00/50 l8.5 |6.9

|8() 4,4 7,6

200 0.I

30

261

259

4l
8,1

65l

l{

0

0,85 00

l9ll

9l

l0.5 | 7,7 5ýо 0.04

з4,2 l 0,0з
5

0,00

0,l0 0,00

l2 0,l0 0,00 0.000,6

25,2

l0,l
17,2

12,о I95 22l
0 0,60

3,57 0,2l 0,075,60

l7з l20 lб 1.006,1250/l5

0.2

2,4

0,24 l0,l0 0,02

296 l1I00 24,0 | 6.7

o.J

l2,4

22,8

2,1l 0.1 l l ,66 0,08
11 ý 8l ll0 6,5 5,,| 0,9l 0,07 0,00 0,0з

0,з 0.1 1,1

2l2
6 1 0,з0 0,0030 7,50 0,00

200 1.0 lз,2 86 зз
8

29

89

2l

9

6

l1з
12

0,69 0,89 0,00

l8 02s/2(l з,2

0,0

0,8 20,8 l0l 0 0,9 8

0,02

0,09 0,00 0,00

т,тк 242

з09
,ll

з48

41,1 29,6 l0],8 87.1 200 l{l J{3Всеzо: 5,99 0,53 20,|5 0,1з

По,rднны

75 9,7 9,з l8,2 l95 2з lб 96 l,0з 0,lз 0,0lПироrкок печеный сдобный с мясом л}том 0,18

200 0.2 0,2 l з,9 58 1 4 4 0,90 0,00 4,l0 0,00

I,тк 376
.156 компот из яблок

9,9 9,5 з2,1 253 ]0 20 l00 1,93 0,1.3 0,0lBcezo: 4,28
76i 6{.] 201.9 l178 .l;5 .]8 ] 6{l l1.49 0.87l! mоtо: J0.0.] 0.2l

llя гlrпца
l3ав грак

0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00Масло цtоколадное l0 0,00 0,00

_]00 9 4IПлов из говядины 200 l1,6 з,l ,| l76 1,49 0,08 0,74

l4
265

I l0 0,,1 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2Фрукгы свежи€ 2,40 0,03 l l,00]з8
2o01,7 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l037,1 чай с лимоном 0,89 0,00 2,90 0,00

20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00Батон, обогащенный йодоказеином 0,00 0,00 0,00

l3,8 l8,9 70,,1 505 35 56 l98 4,78 0,1 lBcezo: l4,64 0,00

Обеп
25{) ýq 5,5 6,8 96 1,20 0,l0 5,з0 0,00l5,112001 Солянка домашняя с зеленью

200 l1,5 lз"| )) < l95 2,40 0,з0 4,60 0,00284 Запеканка картофельная с мясом

0,1 l2,0 9Компот из ягод 200 п) 0,20 0,00 4,50 0,00ттк 206

l8 0
Хлеб полезный с микрокутриентамиБатон, обогащенный
йодоказеином

25/20 з,2 0,8 20,8 l0l 0 0.9 8 0,09 0,00 0,00

20,8 20,1 62,1 5lз 67 92 J00 4,78 0,49 0,00Bcezo: 1,1,40

llшtltппк
l00 t з,5 l0,4 зt,5 274 l70 40 l82 l,00 0,09 0,0з,I"IK224/4 Пицца "Школьпая" 2,40

2 8,0 l12 з200 0,0 0,0 0 6 0,0з 0,00 7,60 0,00ттк 243 Кисель плодово-ягодкый витаминизированный

lз,5 l0,4 59,5 386 l73 40 0,09 0,03Bcezo: l0,00
48.1 J9.1 l92.0 )],ý t 8tiИ lпо-,о: 0.03l 10.1

I

Il1,1 1,03

бllб l0-59 0.б9 J9.0{

]

0,00

0,00

0,00+

--i l04
259

49

lб з2

22 52

ll 8

l

J

Cr ббtlt а



ý

|4 масло сливочное

21l Биточки домашние

.]09

т,гк 245 наIlиl,()к виl aMllH}l ]

Батон, обогащенный йодоказеином

lt8

2б0

]02

456

l0
l tl0

l80
200
,l0

0

l98 l0 I0

8 9

ll8 85 l0

66 2

з5з ]88 зl 289

n 33

0,1 7,з 0,I з 0,02 0,0l 0,00 0,04

lз,8 t l,з l0, I 5:} l,00 0.з0 0,00 0,00

0,07 0,00 0,036,5 5,7 зз,5 2l2 42 0,9 |

0,90 0,l42"7 1,9 ?) ý 0,l0 0,з0
0.00 0,002,8 1.0 20,0 0 0,00 0,00

0,2l25,9
,l1 7 86,2

0

05

96

690 29 lбl

бз

0

2,0J 0,68 0,90

4,0 3,9 6,9 l4 (lб 0.90 0,10 l7,40 0.00мlсом. зеленьюс 260

Bcezo:

Щи из свежей

()бf,l

6,4 9,5 2,6

78

Iз4
28

lб lб 2з |.l0 0,10 0,62 0,0 |

0,0зl0,2 8,8 44,I 296 l8 l6| 5,40 о,25 0.00

0,000,2 о) l з,9 58 7
]

I
4 ] 0,90 0.00 4,10

из говяд1{ны l00

200

l tl0

компот из яблок

Каша

25/20 з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0.98 0,09 0,00 0,00
Хлеб полезный с микронуФиентамиБатов, обогащенttый
йодоказ€ином

24,0 23,2 88,з 667 87 |95 JJ5 9,28 0,54 zz,l2 0,0,1Все?о:

200 2,0 |,0 l00 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00Напиток оасяный фруктовый "Экзотик"

поJt;lllхк

22,0 0

65 4,9 5,1 29,6 l84 22 8 47 0,50 0,10 0.20 0,00плюшка Московскаяттк 22

6,9 6,1 5l,6 284 22 8 17 0,50 0,10 0,20 0,00Все?о:
56.8 56,5 226.1 |64l 1lJ 232 5,l.] t l,8, l,]2 ,'? .',

0,25

Третья ве.1е.lя

I'lопеае.тьник

]aBl рrк
l5,6 l1,6 0,19l00 2,7 l78 l зз l,| 84 l,30 0,06ттк 67 Бефстроганов из индейки в сырвом

0,00l80 6,5 5,7 з з,5 2l2 8 0,9l 0,07.]09

0,002о 0,2 0,1 0,1 4 з 5 6 0,20 5,00,ll

0,1 0,10 0,00200 0,2 |0,1 4l 5 4 8 0,85 0,00з,l б

25 2,0 0,5 l4,з ,7о l0 0 0 0,50 0,10 0,00 0,00Батон витаминный с микроцприентами
24,5 бl,3 l59 35 1,10 3,76 0,23 5,29 0,33BceZo: 505

обел
260 4,8 l4,0 lll 9 l8 7з l,00 0,10 5,z0 0,00Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленьюl l2
200 l0,4 l 1,9 2|,з l9 4l 82 2,00 0,20 24"l0 0,00Азу из говядины438

25 о,2 0,1 0,7 5 з 5 6 0,20 0,00 5,00 0,00Помидоры свежие (доп.гарнир)7l
200 1,0 0,0 0,00 0,90 0,00Компот из к)Фаги l з,2 86 зз 2l 29 0,70348

з,8 0,8 0,17 0,00 0,00,'</, < 25,| l2з 28 0 0 l,48Хлеб полезный с микрон),1риентами./Батон витаминный с

микронутриснтам и

7 4,з 559 92 85 l90 5,з8 о,17 35,80 0,00Bcezo:

Пшлн ttK
l7,1 0,0зl00 l4,4 lý 1 0.80 0,l0 о,r1ттк 14l пицца сырнал

о,7 0,з 24,6 0,00200 0,0l

II

I

]88 напиток из плодов шипоанпка l04 l0 0.65 20,00

+
-f-----г---
--l- J

I

t
I

942L
0,з 0

0,0з

0,00

Рож{и отварныс

Поvи доры свелис (;tоtt.гарltир) ]

IЧай с сахаром

lE,0
+

-l

4.0

-+

l
т

20,2 lq,q



Все2о: l5,1 l7,4 .]98 3.t 292

б-l9 li{ 6]]
1,45 0,1l
t{).ý9 ll.t I

0 l,50

59 zo,21
б 1,3659,8 52,, l95.5

l00 l5

2]

2]
,l4

6_]

0

l60

т

1
-t

t] ll llK

--+--_--+_"__{_260 из l,овядины

llto
200 2.7 9 )) ý

25 2,0 0,5 l4,з
l7,3

255 6,6

l00/50 l l,з
l80

8,2 8,6

4.4 7.6

2,8 l2l lб
259

ll8 85

0,97 0,02 0,62

62 0,0_] 0,00

0,l0 0,30 0,90

0,50

2,19

-t
l

1,тк 565 Булгур отварной

IlK245 ный напиток виmминизированный

Батон

Все?о:
()fur

l,тк 52 Борщ " кий" мясной со сметаной- зеленью
,гтк 

274 Ёжики "Аппетитные"

зl2
3,1,7 чай с лимоном

.] 89

ттк з76

]48

,70 l0
l0
0

,|lt
"l

з5 15

l5 ,11+--
99

242

29

59
__l-

0,0J
0,36

0,0l

з4,2 0,03

0,l4
0.0 8 0,00

l,52

I l,з0

0,,l3

гl,60 0,10

0,00

l8,6 7.],8

4,6 8,4

l 1,8 l2,9

56tl

l04

I 12 0,l8

зl 0,00

2о2 1,1 0,80 0,l0
0,0l

1.00 0,00

3,8 6.]

0,з 0.I

l 4,5 lз0 46 зз 1,18 0,з 6 0,06

2оо/1 | 0,з 4з 8 5 l0 0,90 0.00 2,90 0,00

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Баюн витаминный с

микронутриеflтами
з,8 0,8 25,I l2з z8 0 0 l,50 0.20 0,00 0,00

Всаео: 25,8 23,6 7l,2 602 IJ0 88 26l 5,98 0,4 | l5,56 0,06

П ол;lн п ý

Сок фр1,1сговый 200 0,0 0,0 )1 л. 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Пирожок печёный сдобпый с мясом рисом 7о 8,5 9,з l8,9

Bceto: 8,5 9,3 4l,з
51.6 5l,s l86,3

l94 2l l5 87 0,l2 0,04 0,0l

]81 !l l5 87 l2
l"l5.1 l6-] l5l 50lt 96

Cpe,ra

l4 l0 0,1 6,2 )) 65 0 0 0 0,00 0,00

29t' 200 l0,7 l7,l 44,5 з,7 5 l2 з0 84 l,40 0,00

]38 l l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,40 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 li 0,90 0,00

Батон витаминный с 40 з,2 0,8 22,9 l 12 lб 0 0 0,80 0,1з

l02

Всего: l4,6 24,6 90,5 642 5l 44 l04 5,50 0,1з

Обе,r

Суп картфельный с чечевицей, мясом, зеленью 260 l0,1 4,з зз |1 69 3,20 0,80

21l Биточки домашние l00 l з.8 l1,3 l0 l0 5] 1,00 0,з0 0,00 0,о0

з02 Каша Фечн9вая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 44,| 296 l8 lбl 5,40 0,25 0,00 0,0з

Компот из к}раги 200 1,0 0,0 |з,2 86 зз 2l 0,70 0,00 0,90 0,00

хлеб полезный с микров)лриентамr,/Баток витамиttный с

микронугриеtlтами
25l25 з,8 0,8 25,1 l2з z8 0 0,20 0.00 0,00

Всеrо зЕ,9 z5,2 l l5,6 Е75 l22 209 l3,90 0,l8

з,0 0,00]86
П о;r;и и rt

питьевои 200 2,8 75 2з8 28

.]9J l l,80 I,55

3lв t pltri

масло шоколадное

Плов из иttлейки

Фрукты свежие

457

Is] !

0,00

0,87

0,87
9.0,|

23,1 |,72

l0.1 l98

l -. 1.: l!.]s

0.00 0,00

2.з0 0,00
l 1.00 0,00

0.1 0 0,00

0,00 0,00

l3,40 0,00

0,04 0,01

lз,00 0,15

I



ттк 246 Ilлюшка с

Филе

Верм ишель

Всего:

80 5,3

l00/50

l80 l4,5

264

lз0
l5,0

2Е,0 ll2

J2]
lIJ{l} {l9

зI

46

lt0li з 8.8 8 4l 0,64 0.00 0,00

Всеrо:
llппtzо:

tI

}авт ý

278 т мясные в

]l2
ттк 24з Кисель плодово-ягодный витам

Батон витам инный с м

Всего:
обеr
ll{и из свежей с

анtlы и

, мясом, зеленью

-l*

l_
)) о l12

бltt

12,4

6,9 78

296

0

82 l56

_L

0,06

8,J l0,8 4E,J z16 Jб 22з 0,84 0,1б l,20 0,00

бl"8 60,6 ]54"4 2ll9 ]20 l ti.1{ 1,8{ 28,50 {), l lt

0.040,17l з,8 l6,6 lз 72 0,l0 0,26

3,Е 6,з зз

0

99 1,18 0,0l 0,зб 0,06

200 0,0 0,0 з 6 0,0з 0,00 7,60 0,00
,l0 1, 0,8 lб 0 0 0,80 0,1з 0,00 0,00

88

ттк 242

20,Е 2з,1 96 16 l17 2,1l 0,3l а,22 0,!0

260 4.0 з,9 28 l4 66 0,90 0,10 |7,40 0.00

l00 24,о l6.7 1,1 89 17з 2,l0 0,10 l,70 0, l0
309

з42

t80 6,5 5"l t,l ý 2l2 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з

Компот из груши 200 0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 l,00 0,00 2,10 0,00

Хлеб полезный с микронlприентами/Батон витаминный с
м икронутриентам и

25/50 5,8 l,з з9,4 l9] з8 0

Всего: 40,5 21,7 l06,2 837 99

п 0л,illt lt к
Напиток овсяный фр}4сговый "Экзотик" 200 )п 1.0 22,0 l00 0 0 0 0,0о 0,00 0,00 0,00

ттк 376 Пирожок печёный сдобный с к}?агой 75 4,6 4,0 з0,l l74 5l 27 60 0,96 0,06 0,02 0,0l

Всего: 6,6 5,0 52,1 274 5l 27 60 0,96 0,06 0,02 0,0l

67.9 56,.l 2-]ti.7 l,i19 : ,lб l90 ý2{ 9.96 0,1l9 29,,l4 0,21

Пя,rншла

3автрак
l4 Масло шоколадное l0 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 552 Индейка с булг}ром 200 |з,2 l6,8 37,0 з52 80 6 58 0,80 0,0з 0,00 0,00
,7l Оryрчы свехие (лоп.гарнир) 70 0,6 0,1 l,8 l0 lб l0 29 0,42 0,02 7,00 0,00

з,77 чай с лимоном 200l7 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,90 0,00 2,9о 0,00

25 2,0 пý l4,з 70 l0 0 0 0,50 0,l0 0,00 0,00

Всего: l6,2 23,7 65,6 5.10 l l4 2l 91 2,62 0,t5 9,90 0,00
()бс,л

|,1,112004 Бульон с куриным филе, гренками, зеленью з0/l5/250 l1,0 0,9 lз"l l07 44 0.90 0,l0 0,80 0,02

259 Жаркое пьдомашнему 200 |з,3 9,4 19,2 2l5 l8 зз 8з l,29 0,l з Е,4з 0,00

з48 компот из к}раги 1,0 0,0 |з,2 86 зз 2l 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Хлеб попезный с микронутриентамиБатон витаминный с
микронуtриентами

з,8 0,8 25,1 l2з 0 l,50 0,20 0,00 0,00

29,| l 1,1 71,2 4,J9 0,43 l0,lз 0,02
[l о. ! rttп li

5Jl

-=.L-*- 

j__._

0 1,98 0,25 0,00 : 0,00
_,]

l 17 287 6,89 0.52 2l,20 0.1з

-t
--ь
-1

-1

_l
Иmо,:о: г

т-т
j

+-
I-

,l

._-,t_--

Батон витам иIlный с м икронуIр иентам и

-L _]*
Iз 28

200

25l25 --i-

92



l00 l з.5 з 1.5 274 l70
-.f---

24,6 l04 l0

lз0 46

l82 |,00--г,f,rк 
224/4 Пицца "Школьная"

1
40

]

43

0,03

]88 .[{апиток из плодов luиповника

]

2(l0 0.7 з

1-1li

8

0 г

0,65

0,90

0,80

i
Всего: l4,2 l8056,1 378 l85 l,65

lt"l9 .1l]6 l{6 lt,66

l79 l ,00
42 0,9l

<oq

Счббота

l.l,K lбз
]09
з,lб

l0() l8,5

I80 6,5

0.2

66

9

4

0з,2
,rrо з,6l

99

79 L

ll9
27l
з2|
]з8

,г,I,к 24з

Пtl-r;tппк

ттк 22

]l2

0.09 2,40

0,3

lo,7
.l5.5

0,0 l

0,l0
0,6ll

20,00 0,00

22,4о

4],1,3

0,0з

I9],9 0.05

9,0 7,7 l86 l00 0,05 I,з0 0,0 7

5"7 зз,5 2l2 ll 0,07 0,00 0,0з

200
,l0

0,1 l0,l 4l 5 0.00 0,l0 0,00

0,8
,'-' о l12 lб 0,1з 0,00 0,00

za,4 l5,6 7 4,2 55l l29 0,25 |,40 0,10

250i l5 l0.I 6,1 з 1,5 22l з| ,l9
2,90 0,49 0,00 0,00

l00 l з,8 l l,з l0,l l98 l0 5з

з4 69

l,00 0,з0 0,00 0,00

l lto з,6 4,з 9,4 Ilб l00 l,30 0,05 30,60 0,06

свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,40 0,0з l 1,00

200 0,0 0,0 28,0 l|2 ] 0 6 0,0з 0,00 7,60

B<,eto:

25125 з.8 0,8 25,1 I2з 28 0 0 l,50

2l9 9,lз

0,20 0,00

з1,7 22,9 ll4,9 819 l99 ll5 1,07 49,20
l
l

l I

I l

Напиток овсяный шоколадный, обогащённый кальцием и

витамкцом В
2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00

гlлюшка московская 5,l l96 2з 8 46 0,54 0,05 0,l7
Все?о: 7,1 l1,8 50,7 2з 8 ,lб 0,54 0,05 0,l7
Иm0l|: 61.2 50.3 2]9,8 з5l li1 J9{ lз,2tl 1.3? 50,77

l{етвёртая н€ле,пя

понелсltьпик
J:lB rpaK

1,тк 7з Отбивная из филе инпсйки l00 20,0 l5,5 |2,5 27l l0 l0 lб 0,80 0,05 0,00

з09 I80 6,5 5,1 з з,5 2l2 8 9 42 0,9l 0,07 0,00

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 0,90 0,00 0, t0

Батон, ооогащенныи lлодокапеином 20 1,4 0,5 10,0 48 0 0 0 0,00 0.00 0,00

Все?о: 28,t 21,8 66,1 572 23 2J 66 2,6l 0,l2
обсjr

l l2 Суп с вермишелью и картфелем с мясом, зеленью 260 4,8 4,0 l4,0 llI 9 l8 ,lз l,00 0,l0 5,20 0.00

260 Гу.rtяш из говядины l00 6,4 qý 2,6 lз4 lб lб 2з | ,09 0,05 0,58 0,0l

Пюре картф€льное l80 з,8 6,з l4,5 0,0l 0,зб 0,06

компот из яблок 200 0,2 0.2 l з,9 4,l0 0,00з42 58 7

33

4 4

1,18

0.90 0,00

lll li i llli к

Филе к)Финое с ананасами

Верм ишель отварная

Чай с сахаром

Батон витаминный с микрон)лрие|lтами

Bcezar:
( )iг l

Суп гороховый с гренками

Биточки домашние
Капуста тудёная

кисель плодово-яl,одный витап4инизированный

Хлеб полезный с м и крон}триентам и/Батон витаминный с

м икрон}триентами

40

l0

200

10

0,06

0,00

0,0l
0,0l
!1.1 '

0.02

0,0з

0,00

0,00

0,05

-t*

0.00

0,9q

0,00

5,4 .] 1,7

]Jб
l:{l{,

L
|-

rr:T *L
-**r--
--_-_-l-

Il
ь

Рожки о'гварпые

____----.{_-------

0,l0

l

-l ]

l

]_
I



Хлеб полезtый с м икроll}.I рие птам и,]Ба],оll. обогаltlеllный
йодока]еином
Bcezo:

l l(}.l 1I| и li
Сок фрукговый
Хачапlzри
Всеzо: . .

ll1opH.|ti

}lBr рак
Котлета кlриная
Каша гречневая рассыпчатая
Сочник с фруктовой fiачиllкоi!

чай с лимоном

Батов, обогащенный йодоказеином

Bcezo:.

1Суп куриный с зеленьк)

Плов из говядинь!

Оryрлы свежие (лоп. гарнир)

Компот из кураги

Хлф полезный с м икрон)лриентам и/Батон, обогаценный
йодоказеином

Bcezo;

По,rдtrлr к
напиток овсяный щоколадный, обогащённый кмьцием и

витамином []z
,I"l,K з57ll Маковый рулетик llосып lt()и

('pe,ra

}itsfpill(
l4 Масло шоколаднtlе

0,0
l5,0
l5,0

0,00
0,70
0,70

ll,"lil

0,00
0,0з
0,0з
(1.15

25/2ll з,2.

lt,4

0,0
l2,8
l2,8
59..l

2,з

l2,7
0,з

1,0

з,2

l9,5

0,8

20,Е

20,8

65,8

22,4

2,7,8

50,2

l ll2. !

l6,8
44,I

б 1,9

l0,з

J 0,0

l43,1

ll"|
36,0

1,0

l з,2

20,8

Е2,7

l0I

534

90

298
зЕ8
l J9:l

0,09

0,25

0,00

l0,24

0,00

0,07

18 0 0

96 7l l99

389

ттк 27

295

з02

200

l00

l00
l80
70

20ol7
2о

0.00

0,06

0,06

l(l,.l0

l,_]0

0,00

0,00

2,90

0,00

4,2о

0,00

7,2о

2,00

0,10

0,00

9,J0

l,80
5,40

0,00
0,90

0,00

8,10

0,06

0.0з
0,00

0,00

0,00

0,09

0,00,

з71

12

lбl
0
5

0

238

42

l8
0
8

0

68

lб
g

9

зз

l8

Е5

0

204
z04
d69

l5l

0

l0
0

403

0,20

0.25

0,00

0,00

0,00

0,45

0,90 0,40

|,6l 0,08

0,24 0,0l
0,70 0.00

0,98 0,09

4,43 0,58

2,78lz022

265

7|

]48

т,гк 12

1l
з76

250 з,0

l2,8
0,0

0,0

96

309

6

86

l0l

598

,l0

l89
|,l

29

0

305

0,I0

0,,12

4,00

0,90

0,00

5,72

0,0l

0.00

0,00

0,00

0,00

0,0l

200

40

200

25/2о

65

2,0

5,1

200

0,8

l6,6

0

6,4

1,|

г
t

I
I

l

t
0,00

':9l l
0,05 l

19,0 l40 0 0 0
ф

l97
337

l96 {

2st
l?8Тз{l Т

0]
Bcezo:
I I m.r?о:

1,1

6.1.з

0,2

-|!,4
0,2

0,2

|,4

l6,4

I3,5

6.1.|]

9,з

l0,9

46,7

з,з

l7,0

0,05

1,01l

0,0l
0,0l
ll,l I

25i 8

0 0
-_--+-----+

]з
4

42 0,4

42 0,40

а.0 i- Гr"rJ
г

15

200

0,1

0,9

0

0

0

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

+ 0 0,00 0,00
J 0,00кое с индеи

цы свежие

кой

(лоп. гарнир)

чай с

Батон, обогащенный йодоказеином

BceZo:
()r)е_1

Борщ краснодарский с мясом, сметаной. ]елепью

Митболлы в томатном соусе

21l

200

2о

0,1

0,5

l0,I
l0,0
40,9

0,0 0

0
,00

,00

+
20,Е

0

4l
l8

0 0,00

3,00

0,00

0,00

6,0

l6,8
2l l /2oz2

ттк 65

27о

l00/50
4"l
l Е,5

l2,5
l0,4

l22
26,1

53

l2
l,40
l,50

l,60
0,20

36,00

0,5 5

0,40

0,04

)n ]

I0,2

5,0

0,з

1,4

37,t

0.98

5,15

229

296
4lз
4з

48

l029

0
289
2Е9

10ý

0

25
,a
!lq

9,0

8,8

l5,5
0,I

0,5

33,9
()бrl t

26

t
-]-

г
t

0,00

0,05

0,05
9.97

_-_+-_- -т

t
г
L

t-
I

30 4l tlll

!
т

L
20 з4 72

rl

+_

5 I !l

8

25

I9

-J



l--

I
т-

-| 27,9

24,6

0 0,98

l0J 5,3з

0,00

20.00

0,00

,00

,00

56,55

2,40 0,03

7,60

l0,00

4,з0 0,00

0,90

J,lб

0,00Вермишель отварная

]88 налиток и] плодов шиповника
Хлеб полезный с м и крон)лриентам и/Батон, обогащенный

Rсеzо:
П{t]1]Irlltк

,lтк 
22414 Пицца "Школьная"

l,тк 24] Кисель плодовьягодный витаминизированный

BceZo:

пftrо,|о:
r-ltl,ве

laB
260 Гуляш из говядины

гl,к 565 Булгур отварной

з,7 6 Чай с

96

309 l80 5,4 4.9

200 0,з

l78 6 8 0,80

0,65
r

0

()

70 l04 l0 з

20,8 l0l l8 0

28,tl 96,2 772 9] 55---tl_--f---
,ll

з l,5 274 l
t

з

25/2о з,2 0,8

r

l00 l3,5 7о 40

з0
|Е2 |,00

6
.l0 l88

l.|9

200 28,0 l|2
<оý Jliб

4з

г
l96.6 l572 2 l36

l34 Iб lб
259

4l

г

L

t-

5

284

34Е

l12 lб
27 !2.1

--_t-__

0,l0
0,0l

0,09

з2,5 2,00

l0,4

0,0

l0,4

0,09

0,0 0,0з 0,00 0.00

l3,5 l,03 0,09 0,0]
62.t 60.0 9.36 2,09 75.1l5 0.{7

0,0ll00
l80

9,5 0,58

0,00

6,4 2,6 2з l ,09 0,05

4,4 ,l,6 з4,2 2з 74 0,62 0,0з 0,0 3

200 0,2 0,1 I0,l 4 8 0,90 0,00 0,l0 0,00

Батон, обогацlенный йодоказеином 20 1,4 пý I0,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Всего: |2,4 17,7 56,9 482 71 .lз l05 2,6I 0,08 0,68 0,04

()6c;l

Рассольник Ленинградский с церловой крупой, мясом,

сметаной, зеленью
270 4"l l6,8 l з5 2з 26 l02 | ,20 0,10 7,l0 0,00

Запекавка картофельная с мясом 200l |4,6 ]1,0 251 l l9 44 l l4з
I

l,80 0,17

Компот из к5lраги 200 1,0 0,0 l з,2 8б 33 2l 29 0,70 0,00 0,00

Хлеб полезfi ый с микроlOдриентами/Батон, богащенный
йодоказеином

25l20 з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,9Е 0,09 0,00 0,00

Всеfо: t8,4 7l,E 574 93 9l 271 4,68 0,36 l2,30 0,00

По.r,]нпк

ттк 376 Пирожок печеный сдобный с мясом л)лом 75 о7 9,3 2з lб 96 l,0з 0,1з 0,18 0,0l

з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Всего: ]() 70 l00 l,9з 0,lз 4,2Е 0,0l

llпuttо: {5,8 45,6 ,60,8 l309 lJ5 l54 719 l1,26 0,0ý

Пятнпrtа

}автрак
|4 масло шоколадное l5 0,2 q] з,з 98 0 0 0 0,00 0.00 0.00 0,00

2,18 Тефтели мясные в соусе l00/50 l з,8 l6,6 l5,0 264 зl lз ,7z 0,10 0,17 0,26 0,04

з09 Рожки отваршые l80 6,5 5,7 з 3,5 2l2 li 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з

з11 чай с лимоном 20o11 0,з 0,l 8 5 l0 0,90 0,00 2,90 0,00

Батон, ооогащенныи иодоказеином {0 з,2 0,8 0 0 0,80 0,lз 0,00 0,00

Всего: 24,0 J2,5 85,0 z,1l 0,37 0,07

260 8,8 4,1 l4,5l02

729 63

зз l07 2,l4 0,2з l 5,00 0,00

5.4

l8,2 |, |95

l з.9 58

32,1 253

]

_i---
23,5

"*---**т

9,9 9,5

Il

9.2 2 l0,ý7т-
-J

_J
l0,з
22,9

I

С}т картофельный с горохом. мясом. зслс,llыо



z5l2o

11,к242 пан ированное

з04 Рис нои
,гтк 24з Кисель плодово-ягодный витамини ованныи

Хлеб полезный с микрон)триеt{тами/Батов, обогащенный

Bcelo:
П0.]l;l!tt,к

l00
l Е0 4,4

200

24,0 l6,7

7.5

|2,4 296

0

i

|,lз 2,10

0,00

1,70 0.10

0,00 0,04

7,60 0,00

зз,1 220

0,0 0,0 2 8.0 l12

3,2 0.8 20,8 ]0l

40,4 29,l 109,4 Е56

2з 1з 0,62

6

0 0,9 8 0,09 0,00

J59 5,8,t 0,45 t4,30

напитак овся ный вый "Экзотик" 200

Пирожок печёный сдобвый с ýФагой 75 4,0 з0, ]

BceZo: 52

I I lrll|{!r: |,4|э l859
{ !06rl а

сtsех(ис

llаtIиток витаминиз и

1,0 22, l00 0

60

\,7 89

2

з 0

l8 0 0,00

0,l464 145

,гтк з76

2,0
4,6

6,Q..

0 0 0 00 0 00 0 00

0,96 0.06 0,02 0,0l
96 02 0 I

il {} !?,,|,{i
:

60
5,iзl78 ,99

200 7

40 l65 0,17Iб lб
l8 l0 l2 0,0з l 1,00

0,901,9 22,5 l l8 85 10 бз 0,з 0 0,14

Батон. обогащеtrный йодоказеином 2о 48 0 0 0 0,0р

0,50
0,00 0,00

BceZo:

0бе;r

с вермицlелью и с мясом, зеленью

l4,6 l,|,8 62,6 44l ll9 60 20,06 0,l4

260 4,8

l з,8

4,0 l4,0 1ll 9 l8 5,20 0,00

l00 l l,з l0,I l98 l0 10 0,00 0,00

компот из flгод

l80
200

l0,2 8,8 44,I 296 ]8 lбl 0,00 0,0з

0,2 0,I l2,0 lI 8 4,50 0,00

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон, обогащенаый

йодоказеивом
25l2o з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Все?о: 32,2 25,0 l0l,0 755 66 з77 8,58 о,14 9,70 0,03

l lojtr ll tl к
Налиток овсяный шоколадный. обогащённый кЕulьцием и

ВИТаМИНОМ В2
200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

плюшка Московская 65 4,9 5,l 29,6 l84 22 8 47 0,50 - 0,10 0,20 0,00

Bcezo: 6,9 l1,5 48,6 з24 ,1 8 47 0,50 0,10 0,20 0,00

l Ilпttlo: з],] ý !,J .lI)-'
l5 2{} 2|l1 66J l,J,57 . | ,.},t 29,9t {l,r1

итого по меню 0,0 143 9,3 l з16,5 5088,0 38684 8066 49l8 I3984 27 3,81 24,98 8 5 4,63 \ l)

соеднес ]а ,:leнb 0,|] 60,а 56. ! 2 ! 2,(i lбl: 3}б 205 iЕз 35,6l a,2l

Начальник лроизводственно-техноJlогического отдела МБУ ",Щирекция по организации питания" Н.В.Решетникова

0,00

+-

i,
I

l,99
2,40

,0,!q
0,00

4,49

1-74 51 2,7

214 5| . _z,7

I

259
З38 ,Фрlкты

200 l0,1 l2,0 19.з 226
l l0 0,4 0,4 l0,8 49

1,4 0,5 l0,0

'iltBrpTr;

Жаркое по-домашнс[лу

-+

1,

t,

24о

q.'.0s

0,00l_l T'l'K 245

, ltZ
211,

,, з92

1_,тк 206

]

i

ттк 22

1з 1,00 0,l0
5з l,00 0,з0 ,

242 5,40 ] 0,25 ,

9 0,20 0,00 ]

,,]!.II9,"*n 4омlчIи9 _

] Ка_ша ,греч 
невая рассыпчатая

*f

]49

l97

]

-.+_

f




