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уНаименованпе блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
66,0 7 Jl0масло сливочцо€

з0,0 ,\225,0 5,з 9 2200/8Кдша молочная рисовая с маслом

1,9)1 1,9 ),) \200 l l8,0

|,70,8 0,6 20,1

Кофейпый папиток витамцнпзпровrfi ный

Грушв
12,5 1.00,625Батон, обогашенный йодоказепном

559,0 I0,7Сmоuмосmь рацuона 91,33

Обе0 1-4 масс (льеоmны плалпньtй )
l l1,0260Суп с вермишелью п картофелем с мясом, зелешью

z,66,4 9 5l00 l з4,0Гуляш из rовядltны

l50Пюре картофельшое

20200 5 8,0компот из яблок

0,9o,15 з,0 1 8Хлеб полезный с мпкронутриентами

1,8 0,665,0z7Батон, обогащенный йодокsзепном

l9,8I8,1529,0Cmoulrlocmb рацuона 109,60

Полdпак 1-4 t<ltacc (льzоmньtй / плаmный )
9 46,4l20,0lштМолоко вrrтаминизировапное 0,2

?oq a<l65,050сдоба обыкповенная
3 339,39,7285,0Сmошчосmь рацuона 42,25
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. - Информация о колнчестае хлебвых един ц в блюде сформирмна расчетвым методом, Лабораторяые исследованIi, ве лроводилtlсь,

показательможсгбытьиспользомвтолькодлiпримернойоценкиколячествамебньгхедrницвблюде'
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lнаименованrrе блюда

Зав прак 5 - 1 1 м (л bzo mн ы й/пlа пн bt й)

l5,50 l2,50 l ,l0l00 27 \,0 20,00Отбивпая шз филе ишлейки

2,8 02.12,0 6,50 5,70 з з,5180Рожки отварные

0,20 0,10 l0,1 0,90200Чай с сахаром

4 8,0 l,40 0,5 0 l0,020Батон обоrощенцый йодоказеином

21,8 66,I 5,70572,0 28,10Сmоuмосmь рацuона:9 1,33

Обеё 5-I1 м (льеопньlй/ttлаmный)

14,0 1,20ll1,0 4,80 4,00260Суп с вермишелью п картофелем с

мясомtзеленью

s ý0 )6 0,20l00 lз4,0 6,40гчляш пз говялllны

l,20з,80 l4,5180 l з0,0Пюре картофельное

0,20 l1o200 5 8,0компот из яблок

l0,8 0,90l,80 0,3025 53,0Хлеб полезпый с мшкроцутриеrrтами
l0,0 0,9048,0 0,5020Батон обогощённый йодоказеином

5'JI8,1 20,8 65,85з1,0Споuмосmь рацuонg: l 09,60

Полdн uK 5 - 1 1 м (л bzo mн ь, йhL|аmньt й)

2,з0l2,80 l5,00 27,80100
298,0Ха ча пури

0,00 22,40 1,9090,0 0,00
20lСок фруктовый

50,2 1,2I2,8 15,0388,0Слпоuмосmь рацuона: 12,2 5
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