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_16

l77/2004
2,7l

з09......,..

зз8
ттк 89

l4
291
]]8

245/I

41

25/ l5/_200

l00
l5j
ll0
200

l00
200

l0
l50
l20
200
37

l00
200

9,5

lз,8
ý4
0,4
о,2

l02
l98
|78
49
69

0,8
l l,з
4,9
0,4
0,1

0.8.1

1,00

0,!q
z,40
0,10

Q,lб
0,з0
0,10
0,03
0.0l

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00

l5
l0
6

l8
9

|4
62
з8
2|
0
зз

зl

24
l0
8

l0

0
4

з9
5з
з5
|2
6

1.50

0,00
0,00
l1,00
l5,00

25/45 5,4 l,2

34,7 l8,7

50.1

,5,0
55,1
j _t /.:

1,79

775

l45

276
2l
297
l556

66
28з
42
9з
l04
588

99
246
l08 .

50
|24
86

0,00

.q,00
0,0
1,0J

0,00
0,00
0,0

.Q.]r

0,00
0,00
0,0

l |t.i l

360
9,1 55 1.15 7,04 0,8J 27,50 0,02

0 l,90 0,2з 0,00 0,00

1,,З

0,?:..

7,5
5J,.l

-.

]
4
l)0 ltIJ

t.

96
2з!
з l2..,,

,I-гк 
275

.],l8

з76

0

19 lзl

0,00 0,00
0,22 .i.00
0,07 45.60
0,0з 0,90
0.12 0.00
0,,l4 49,50

0,00
0.00
0,0
1.1]

0,00
0,10
0,1

: i.{{ l

д,
8,0

!,0 _

?ý-
_3д
|!J,

0,1

J4,0
9,0
l6,6
21,2
80,9

29,0
l1,1

_з_
_\1_
_ц_
__q_4_

l5
160

з
,76

zl
бз
0

rбJ

58
176
82
|4
0

29

0,00
|,20
0,l2
0,Ig
0,,l4
2,1б

0,00
0,90
0,9
ч.-{,

0,00

.0,00
0,00
l4,00
0,00
l4,00

0,00

4,sl

0

2,1

l4
l0

,
l

]]*-
l5,з _

з,1
0,8

ц*
1,1

1з,8
l8,4
l2, I

6,0
l5,7
l з,2

()

I9
4з
28
1

0
2|

г 4,4 l,0 29"7 0 l,60 0,19 0,00

85ta l99 l l8 359 5,70 0,70 25,80

210
2l
29l
l,-.\r

]04 I80
l00

l0,2
7,6

l3.5
l)

I2l
85 0 0

0,80
0,00

0,06
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

-.l

I

-t

0

1

_]
l
J

l
J

0,80 0,20 , 6,20 0,0l
l,з0 0,20 0,40 4,,10

|,00 0,10 5,10 0,10
0.з0 0,0l lз,20 0.00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,70 0,00 0.90 0.00200

25/3з

28,I з1,6 108,9

6,5 6,5 86,0
0,2 0,I 5.0

6,1 6,6 9!,0
1,).5 (ll}.(} ]Sl,.\

218
llз



ТЖ 243 lКисель плодово-ягодный вrтгаминизкрованный, |Батон, вrrгаминный с мккронутриентами __ _" lВ.оо,
lобед

t_-__--,-..дхýрgцrр1 |Br"zo,
llснтами

I lo.1- (llrtK

Слойка с фруктовой начинкой
Чай с сахаром
Все?о:

llя lи lla

1,12

85

5Е8

]
l2

22l

6
0

l37

0,00
0.60
1,40

0,00
0,00
0,00

200
30

200
l00/50

l5,0
40
20q

25l25

I00
200

l0
20
l50
l20

4,|

0,9
l9,8
з,7

0,0
0,б
lE,3

-LL
l8,2

_-ц
эр_

__aJ

28,0
l,|,z
E5J

7,8
l1,5
2р.,5

24,0
|?.,Q

8l.
286
l85
lз0
49

21,7

lз0

400

l7tis

66
7|
l99
42

1,0g..

l ,50
0,5q.
l ýп

0,20

0,00
0,90
0,9
8..lli

0,00

Q.,l5
0,20

_0_р0

0,20
0,00

0,00
0, |0
0.,!5

0,00
0,00
0,0

{).li ]

0,00
0,10
0,00
0,00
0,14
0,2.1

0,0l
0,04
0,00
0,00
0,00

0,00

0,05

0,00
0,00
0,0

fi-{)ý

0,00
0,00
0,10
0,00
0,00
0,10

0,00
0,06
0,I l

0.00

26
l8
l

l4
ll

tý*
:_
1_8*

16

0
0
l9

зз
4
q

47

0

2l
2l
l0]

з4
|2
62
120
9

l___-

l5
I9
l2

qI
|2з 280 0 l,48 0,17

t08,9 85,1 98 96 2з7 6,18 0,12

з76

32,5

L5_
9,э.-
_L7_

'1А

_52L
.5,0_
ý]ý
25t.7

з10

_2!

35l
l79_] 9

0
4
4

lI

0
8

8
_1lt]

lllrr r p:rK

. Сыр плавlrсный

Bcezo:

-тп"rл""-, 

---

з48

l4
|5

l,6*
E,l
3,8
о,2
з,5

ioгi __0
_35

99

0,00
l,20ттк 477 Бифштекс домашнии

Зl2 l|юрс картофельное
З'76 Чай с сахаром

. Батоп, витамин ый.с микроllлриентами
Все?ar:
()ac,l

|О2 Суп картофельный с горохом, зелеtIью
Tl'K l lб Наггет_сы "Классическис"

З09 Рожки отварные
Печенье

6, з

.,..,9,2

4,4
8,9
4,9
2,8
0,I

]I 0,40
0,105 li

0
l12

f
J

200
l00
l50
20
200

25126

l2з
529

l22
21,I

|0,1
86
4l

l26

0,00
1,70

0,з0 4.80
1,00 0,60
0,l0 0.00

Q,00 0,00
0,00 0,l0

0,17 0.00

0,00
0,00
0,00
|.lt l

0,00
0,90
0,90
IJ. !0

0.00,
0,14
0.73
45,60

2з 26 70 0,00
l,00
,00
р0
,00

5

0
0
0

l78 з5
0
8фруо,о выи

Хлоб полсзный с микрок)ггриентамt7 Батон, вmаминный с
ми иентами

0,2

з,9

37,9 21,9 105,2 1,70 63

Нижегородскал слоба с маком глазированная
Компот из кураги
Bcezo:
ltлпll,,t,:

7i'r'пtья tttala, tlt
ll(}lle,lc.lbпllli

}aBt ран
Масло сливочIlо9
Сыр порltионно
Омлст наryрмыlый
Фрукты свежис

|00
200

1з.0
lз,2
86,2
]s]. I

86

486

0
зз
зз
li1

0
29
29

] lts

2

200
l24
42

0
ll
20
l4

2l0
зз8

0,1
4,6
l з,9
1,0

,7,з

5,8
l4,4
0.2

0.,.l

0,0
з,4
qп

,з
l20
245
2l

0,00
0,20
2,59
0,l2

0,00
0,0l
0,06
0,07

0,0

2l1,2

I -l

г
l 0.2

l-;; t
0,8t

т
r
г ll-1

0
5l-- l

з8

__.t--

]
5

I ъ
t7,5 l I 0

+
90
l80

,|.l
200

I0

)l
|,2g

бl"7
I

I

3,88-т
-_].-

t

rL
_l

I

l5,7

9

| ,00
0,80
0,00

I

Сок

8

0

5 0,90
l- 0

4

28 0 0 ]t,so 0,00

0,00
0,о0
0,00
|,l0 l

1,1 0-0
0,00
0,70
0,70

_9,_0

]
т

t
9,1I L4,2 . 1

_-_L

;

0,8

з.I
1з,4

l



l76

I,IIi l70
]65

l()I ,]00]

i,l9

]76

Чай с caxapo l
Батон, витамипный с микроIl)триентами
Bceetl:
( )iie l

Сlт сырный с грснкаllll!. зеJlеt|ью
гlлов из говядины
Икра кабачковая (лоп.гарнир)
Печенье
Сок фруктовыil
Хлеб полезный с микрон}триентами/ БатоlI,
микронутриеtIтами
Bceto:
Ilo.1,1lltlri
Слойка с фрlповой н,tчинкOй
Чаit с сахаром
Всеaa):

., ll t ()pltllý
lnslplK
Масло шоколадное
капlа молочнл "Дружба с маслом

Чай с сахаром
Батон, витаминныri с микроll)триснтами
Rсеzо:
()ic l

Суп куриный с зеленью
Жаркое по-ломашнем5

l]liтаNrllllliы l! с

0,00 0,l0
.g,,09 0,0q.

0,23 46,51

0,з4
0,70
0,02

,0,,00
0,00

0,00
0.00
q,q0

l.s

0,00
0,10
0,10
б1.1

9.40
0,lq
4.80
0,qg
0,10

0,02

.,9,00
0,00
0,00
0,00

200
28

200/l5
l50
50
20
200

(|)
))
22,о

0,1

0,6
2а,4

l 1,5

0,1

l1,ý
59.i)

9,1

6,6
2,8
0.1

0,8
l9,6

ýо
l6,q
зз,5

2l;7
)s 7

з,g

-.,. 
l3.ý.
l0,1

з7,1

__1?,
__5,0
*57ё_
20J,I

2l
/6

477

l45
2\4
з9
86
41

107

l82

0
.l9

0,90
0,qq
,1,4t

5

ll
J84

8

.0
397

0,00

..,0,00
0,17

з,8
8,6
0,6

,_l,5

4,8
8,6
2,4
2,F
0,1

|,2

1,00

|,29
0,40
0,00
0,90

l04
ll
lб
0

5

l24
0

5

lб
l45

l5
зl

82
7з
15

0

8

,7

0
4

2sl46 5.5 l82 360 0 l,90 0,24 0,00 0,00

l'72 57 l78 5,,l0 1,30 14,40 0,0220,2 l9,9 ll2,1

l4_._.._.
,l-t,K l47

4,5
о,2

-.!-,7
{6.9

200
l50

_l_з
_2J

1,2

2,0 1,4

0,2

6,1

iб,о

0,0_0

0,50
0,q0
0,90
0,82
.' .'.'

'о,12
|,80

0,40

0.00
0,10

2,10

5,12

0,00
0,7g
0,70
lJ.{ l

1,26

z,40
0,9з
4,59

,-1.00

200
ззq.
2|
35!
l5-]5

Gг
ý2-
2|
lд
484

0,99
l,з0
0,00
0,10
0,00
1,40

.0,00,..
0,20
q,00 ...

0,00

9,00
0J0

,q,g0
0,08
0,00
0,00
0,1з
0,2l

0,з2
0,з0

0,0l

0,00

Q,0]

0,26

0,90

0

5

ý

(ilt

0

4

1

0

0,00
8 0,90

...8 ..... 0,9q
5ll.] | (l.]

.,9,g0, .

9,q0
0,00
{1,2

-i

з 0

з76

i,
2,78/2022
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275 Кагryсга квашеная с маслом растит€льным, сахаром (лоп.гарнир) 75

2,4
9"|

],9

?\
1!
ll

56
70

0,0l

__q,00

0,00

lз
\,7

зl
0
9

40

l l0

0,08
6,20

l9,80

0,00
l5,qQ.

0.00

41,08

0,00
0,9g
0,90
1_1.J

0,00
0,00l7,Q.

4l ,1

l20,t

7з.0
lз,2
86,2
]r],!

94,5
l0,8
5,5

l l0,8

2l

0

6

0

0

0

;,

0l-TK 75

ь;
5,8
0,1

1,4

23}

9,0
0,0
9,0
s 1,9

']'|'к 89 компот из апельсин
Хлеб полезный с мпкроrrугриеrrгамк/ Батон, вкmминный с
]!| о в

Все2о:
ll,r.r trrпK
Нкжегородская сдоба с маком глазированная
Компот и] к1,_раги

Всеео:

( ре,tп
lit ll l ;lit ь
Оладьи-с]ндвичи с вапёной сгущёнкой
Фрукrы свсжие
чай с лимоном
Bcezo:

..?00

25/51

з,18

l00
200

8,0
1.I

9,1
J0.-]

0

зз
33
: ýtl

ll8
l8
ll
l17

0
29
29

_-!lj

l64
l2
l2
l88

0,00
q,00

0,00
1.1

0,00

б,оr

0.00
0,00
0,00
(}.:

20,1

7ll

400
qý
486
|(lli l

0
2|
2|
l?l

l8,9
0,4
0.1

|9,,l

26
10

6

1.1l
l1,00
6,10
l8,2l

,з,75/2оr2

з]8
з76

l80
ll0

200/l5

9,9
о,4
0.з
l0,6

594
49
24
667 !7

0,18
0,0з
0,00
0,2l

0,07
0,00
0,00
0,07

4

l

}

l!0
L

t-I
____J-

15 0,]
150/5 4-,7

l00 2,1l

200 0.]
.l l ].l

l 1,2

0

8

0

t

__1_ 0

65,8 l35

ol ,l1

l4.9,.

l04

-_L

69

_-t_
15J

-L--



_s'
ё!.
з12

()бсj

Борщ со свеясей каltустой и карто(влем с зеленью
Котлета рыбная
Ilюре картофелыrое

200
l00
I50

60

28
200

, </r.'

!00

з.9
l],5
5.2

,],0

6.2
0,1

0.7

]1,6

0.20
0,20.
0,10

0,0l

0,о0
0,00

0.1б

0,7

8,з0
0,40

_lJ9
l6,00

пJ0
_9,1g

0,00

-ц2

_9'q- :.*0,0--
0,00 i _0,10
0,0! j qJq
0.9 l 4t.2

1,4

!ý:з
.э,l
0,9

Tj
э,?-
з,6

цt

,ýr7
]3,5

20"7
5,4
1,5

0,0

4,6

]q,9

1,,З

о,2
7,5

(,J.7

0,2
l4,6
з,8
0,з
))

21,I

l Е.4
L2-,!

6,8

ý?
l0,1
')?1

94э

8q,0
5,0
9t,0
]96. I

2,1-,9

.1*з.,6,

28,0

з0,8

l ?],l

5,0
55,1

,72

246
l08

59

l2.i
4|

l l5

76!

2,7

62
з8

26

0

5

27

l85

40

l"76
!2
|7

_0:
Е

_0-20_ ]
l,з0 |

lръ l

0.60
0,00
0,80
0,46
2,26

0,00
4,40

- 
j.Ц

0,00
- 

0ро
_*q99

0,00

_цi
0,0

о,00
0,00
J.6

7о |1
4з
28

ТТК 275 Капуста квашенtц с маслом растительным, c?Lxapoм (доп.гарнир)

з89
Кекс лля дgтского питания
Сок фруктовый
Хлеб полезный с микронугриентами/ Батон. витамиllный с
м икроl|утриен,l ам и

Bcezo:
lli|.1lIlll|i
( дооа Аппеlигllая с llачинкои Фруктово-я l олнои
Чай с сахаром
Bcezo:

_ lJgвтрцк _
l0/2004 lБtrrеDбDод гооячнй с Gыоом

l82 lкаша молочная пшённая с маслом
кLlсломолочны й про]t) fl "l;tjo-lar.I "

з82 iкакао с молоком
Батон, витамипtlый с микропутрtrснтам и

Bc,eto:
()беj]

Суп картофельный с горохом, ,з,елсньt{)
Котлегки из куриной грудки с маслом

з09 lРоrr<ки mвао
|Печенье

ныс

ттк

0

0

0

9.

!
,.с.
5I

_9_
_:_
. 5_
J37

5

0
8

8
50:

l7з 219

9

1

l0l 323

1,40

з,8

0,0
0,90
0,90
l l._l

lз l45 0,40

0,з0

0.00

_0,90 ..

з16
|00
200

6,5
0,2

6,
0,
6,
57.6

2,70

2|
29l
l.2-}

ll,i
21,5

___!,0
20,Е
|з,2
75,0

l64
15

l24
64
600

l22
2з8
l78
86
l12

l5I

887

l1-7

0
l24
9

,l99

27
0
69

0 0

0.04
0.00
0,00
0,07
0,3l

0,00....:

0,00
0,00
|,9l

0,00
l,3q
0,00
,о,'

0,00
0,50
0,40
2,90
0,00
3,8

I02
TTKl l8

200 0,1

5J
5(r.]

5,2 276
2|

297
l7liJ

1,60
1,10
0.80
0,00
0,00

0,00
0,90
0,90
1,1..lб

0,90
0,10
0,10
l {r,02

4,,7

l
Е

0
0

2з
I

6
0
з

;*

0
4
4

l()

0
5

5
569I

382

26 70

з5

0,з0
l,00
0,|0
0,00
0,00

-1,!q
_gf!
_0_,,00

*0,-0-Q

7,6024з
с з2]0

65 35

1,70 0,20 0,00

Bcezo
l l,,, I L|| ll l(

Изде,T ис сдобttое "Ярмаро,IlIое с варёIlоil сг}цtёllкоr:i"
З76 Чай с сахаром

l2 5,2 1,6 t],0

Е 50,l

Всеао:

llяtlllllt;t
lltBr.pllы
Масло шоколадное
Котлега куриная
[Iюре картофсJlьное
чай с лимоном
Батон, витамиtrный с микрон}триентам и

Bcezo:

t5
90
l80

20ol7
28

0
9l
99
l0
0

200

0,00
0,90
l,20
0,88
0,56
],5

0.00
0,l0
0.00
0.00
0,09
0,2

0,00
0,00
0,10
0,00
0,00
o,1

0
2о
зз
5

0
58

l4
ттк 499

з12
з,l1

s1
7q
6,3
0,I
0,6
24,2

з,з
ý)
l4,5
ý?
l6,0
44,z

29 l28 I

0
8

46
8

ll
7J

98
l56
lз0
zз
78
485



( )бс]
l57 Солянка домашняя со смеIаной, зеленью

285 МакаронItик с мясом
З06 Кукарузаконсервироваltпая(поп,гарнир)
З }8 Фрукгы свежие
'1-18 Кtlмпот из кураги

Хлеб полезtrый с микрон}триентами/ Батон, витаминный с

м икрон}триентам и

Bcezo:
lIoл,Llllllli
плюшка домашняя

l"l'K 206 компот из яrод
Bceaq:
l l пto,,tl:

'l!:I99р I,,1|,.l 9iry.I
Помоjlсльllпк

lltBrlleK
201 Макароны с сыром

'Гворог дпя дс-тского п[tтания

] l5,| Кофейrrый напиIох быс] рораств{Jрим ы й

Батон. витаминный с микронутриентами
Вср?о:
( }lie.l

|"|'К 370 Суп сырный с гренками, зеленьк)

]6() ['уляш из говядипы-]02 Каша гречневая рассыпчатzul.
],12 Компот из яблок

хлеб полезный с микрtтугриеtггамrr/ Баmн, влlтампнный с

микронугрlrсктами
Все2о:
llолдtt ltk

чинкои

2,7.8

llз
9з

0,80
0,00
0,l0
0.50
l,,l0

2!0
150
35
ll0
200

25/21

1g0
200

(1,4

l 5,9
з,6
0,4
1,1

4.0

з l,4

8,0
0,2
а,2
60,7

5,9
lз,l
|"|
0,4
0,0

0,8

.?|,9

7,0
0,I
7,|

s-],1

5,8
]аý
21,0
lQ,8
lз,2

26,2

l9ý,5 l,

4,20
оlо
о,оо
I 1,00
0,90

0,00
0,00

Q,90 ..

0.00
0,90

0,00
0,l0
0,10
l5.()0

0,5q
0,01
0,00
0,0,0,

0,00

0,00
0,00
l4,gq.
0,00
1.1,00

2l
17

|2
l8
зз

2l1

2,7

1,7

зб
l0
2l

59
98
l05
l2
29

l] l

0

бз
0

l94

0.90
l,50
l,30
2,40
0,70

0,1з
0,10
0,1з
0,0з
0.00

зr7
49
406
l{r{rlI

0.18

0,57

29]0]0 1,50

в0]lгГзш шJ0
0,00 0,00

16,40 0,51

6_1,0

l2,0
76,0
226.1

0
ll
l1

0

8

8
l1

l80
l00
200
25

200/l5
l00
l50
200

I00
200

l7,5
l50
l25

2оо/1
4t

lQ,?
1,6

?,,ý
2,0
22,4

з,8
l0.6
8,5
0,2

29,0
l 1,1

l6,6
l4,з
7l,0

2,4
]q,6
l1q

з,7,7

l12J

ý) ý

5,0
57,5

2 ]0.ti

1,1

]4,0

l1,8

2з,5
17,6

,70

55.1

l45
l46
246
58

l85

7s0

з8
283
55
2з
ll5
5l4

l0]
lб
l5
1

29

l5
I8

l зз
4

0,qq
0,00
0,gз
0,08
0,17

0,з.1

0,06
0,20
0,00

0.00
0,22
0.00
0,00
0,1з
0J5

0,02
0,0l
0,00
0,00

l9
0
l0
0

.82
2з

?0l
4

|,00
l,20
д ýп

0,90

9,40
0,50
0,00
4,I0

2514,7 5,6 з1 0

0
1,7

0
8

lб
,ll

0,00

, g,90
0,90
l 1.!tll

0.00

0,03

0,00
0,00
0,00
l J.(l.-}

0 l,90 0,24 0,00

l19 l70 ]l0 9,50 0,84 14,00

7'76 Чай с сахаром
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l685

0,00
0,q0
0,00
|.0I2

0

_8
8

il
В-сзз9i,

29|

з,l7

l r rr r;llr ri
Сыр плавлеttый
l lлов из фиltе инлейки
Пюре фрук,rовое
чай с лимоttом
Батон, вttтаминпый с микрон)лриентами
Bcezo:
( }i'j. l

Борш " Крас tto.rapcKи й со сvеT аltой. {сленькl

Бtlточки домашние

1,6

8,0
0,0
o,1

з,з
l3,2

].l
|2.8
0,0
0.1

0.lt
l6,8

0
27
0
5

0
з2

0
,lб

0

l0
0
86

0.00
l,20
0,00
0,88
0,82
2,90

0,00
з.00
0,00
?qn
0,00
5,90

1,5

lз,8
2| l 12022

21l
205
l00

,7,7

l0,1
85
l98

29
t0

з8
5]

0,20
0,з0

l5,00
0,00

99
з00
ll4
49
86

l29

777

I
I

l

0 0,00 0.00 0,00 0,00
9 0,20 0.00 4,50 0,00
9 0,20 0,00 4,50 0,00
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I
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*-L
28,7

--}--
с ,1,5 0 0

.1

5 4

0,00
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0,00
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0,0]
0.00

].
1.5 *l

-t- 5

l1.6

Втор!хк _
l 55.8 l 5ý.6 l._-__r-_-r-т ]8.1 )lll

I

5,4
l l,з

0,90
1.00

lб
l0



Вермишель отsарная
Фрукгы свеж'lе
Сок фрук"товый
Хлеб полезный с микрон5rтриентами/ Батон. виrаминный с
миhтон),триснтам и

Bcezo:
JI rr.l.t tl lt к
Ниrкегородская сдоба с маком гла3ированная
Компот из кураги
Bcelo:

('pcltlt

Запеканка из творога со сгуlцёllllым молоком
Фрукгы свежие

( )б.,t
Суп куриl{ый с зеленьк)
Котлсга рыбная
Пюре картофельное

.Ilr,t,lIlttlc
'flлюшка домашняя

lтк 206 компот из ягод

?7р
рр
l0,l

l78

4|

204

з5
2l
8

0,10
0,07
0,00

з09
з]8
з89

l50
l20
200

25/54

|00
200

200
l00
l50

5,4
1,0

6,1

28,0

0,80
0,l2
0,90

0,00 l

,р, Т
110 Т
0,90 |

0.46 Г

0,00
45,60
0,10

0,00

60,70

0,00
0,00
0,0g

0,00

0,03

0,26

0,93

0,з2
0,20
0,l0

0,0l

о,00
0,0l

0,l5

0,79

4,9
о)
0,1

,1,4

6
42
5

40

l32

0 2,06

з.l8
8,0
l,I
9,1

. 5l)..]

0,1

26,1

0,4
п)
1,8

4,0
2,8
0,2
.-},6

l0,8

7з.0
l з,2
86,2

2 7(l.-}

,5

246
l0E

59

-_ýý_
69

l09

ъi

0,,72

0,00
0,90
0,90

6 7л..ý0

0,00
0.49
l 1,00

0,10
0,00
I l,59

0,08
0,40
5,1q

I6,00

0,00
l 5,00

0,00

36,58

9.q*
4,10__

дýq_
52,61

748 l55 5,78

0,00
0,7q
q,70

l],]8

3

збз
l2
8

0

400
86

{86
l7_1lJ

0
зз
зJ
2()(l

lз
62
з8

0

29
29

] l{,

0,00
0,00
0,00
|.]tt

0,00
0,00
0,00
(l.().]

l4
22з
зз8
з16

ттк 275

тгк 89

2
292
I8
5

9
12б

0,00
0,09
0,0]
0,00
0,07
0,t9

0,00
0.08
0.00
0,00
0,00
0,08

_q_

_4_1_

l0
_!
_9_
55

60

20
200

25/20

з,0

0,0l
4.40
0,1g

0,00

0,00
0.00

0,00

2l
4з
28

56
l76
82

l.]q
l,00

0
6

0

26

0
9

17 0,30

?}*
Q,_l__

о,7

,6,1

0,00

26

l74 J37

0,10

l,з8

4ý0

0,0

l Rcezo:
fr!",;;,

200

l5

7,|
6].-

6,1

2,8
0,1

0,9
|9,2

7,0 ]г-l 64,0
l2,0
76,0
]{6.0

3,3
22,8
|1,5
5,0
)ý 7

68J

,з*5J-
_49
4ш
18t 5

0
lI
ll
5ll

0

l lз
0
5

l8
l36

4,5|

0,0
0,00
0,00
-1.59

0
ý

0
9
9

"_]]

з
0
ll
0
8

0
l2

0,0
0,00
0,00
l).,) li

llеltrсрг
.}atll;lall

l4 vасло шоколадное
T'I'K l47 Каша молочlIая рисовая с маслом

йогурт
З76 Чай с сахаром

Батон, витаминный с микро1l),трие}ггами

Всеео:
()ie l

l02 Суп картофельпый с горохом,,}еленью
l']'Kl lб наггетсы "классические"

lgз
82
21

l26
490

0,00
0,з0
0,00
0,90
0,90
2,l0

0,00
0,04
0,00
0,00
0,1.1

0,l8

0,00
0,20
0.00
0,00
0.00
0,20

l50/5
l00
200
,l5

98 0
2з
0
4
0
27

4,7200
l00

4,4
8,9

l5,7
l2,2

l22
21,7

2з 26 ,70 l,60
1,00

0,з0
1,00

т

+

41,7

l06,5

I
.1

0

<,

0

]l

t
t

2l

66
455
49

+
-L

Чай с

27812022
2з4

2

6,8

l 7,0

2l_
64
655

1
l5,з

0,2

зА

0,9

0
8

8
l1,^

I

0

l l04

1l00

g,9g
l,2о
0,00
0,10
0,00
lJ0

4,s0
0,60

т

0,00
l ,00



.-] 09 Роrкки отварные l50 5,4 l78 6 8 з5 0,80 0,l0 0,00 0,00

]89
Печенье 20 1,5 86 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00'
Сок фрукговый 200 0,2 ,1I 5 li 0,10 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминltый с
мккронутриенmми

2sl26 з,9 |26 ]li 0 0.00 0,00

Bcezo: 37,9 170 бJ l 1.1 (< 1,0

Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной сryцёнкой" ý) 50. I 2,1б 0 0 0

0,1 5,0 2| 5 4 8

5,3 55,1 297 5 4 8

l"|,к 500
з|2

J6.{ 22l|,6 l js; :0.1 ]0 2.1_]

пя l ll rr tla

Шницель "Нежвый" 90 2|9 9 1.20 0,20 0,з0 0,0l
Пюре картофельное l80 3,8 6,з lз0 46 l,20 0,00 0.40 0,l0
Фруктовое люре l25 0,0 0,0 lз,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

31,7 чай с лимоном 2oo11 0,3 0,1 ý7 2з 8 l0 )on 0,00
Батон, вr{гаминный с микронугриекmмк 22 1,8 0,4 l2,6 62 9 0 0,,1.1 0,07 0,00 0,00
Bcezo: 20,9 l9,0 ,l89
()бел

]-I,K 8з Суп Минестроне 200 )д 4,2 l0,8 90 ll4 l26 з42 0.5 8 0,21 28,00 0,з0
285 Макаронник с мясом l50 l5,9 |з,l .'о< з00 l7 1,7 98 1,50 0,l0 0,з0 0,0l
зз8 Фрукгы свежие l20 1,0 0,2 9,0 42 42 l4 2l 0,12 0,07 45,60 0,00

Печенье 2о l з,6 86 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
,I-гк 

2об компот из ягод 0,2 0.1 |2,0 49 ll 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00
Хлеб полgзный с микрокугриеtпамl./ Батоц, витаминный с
микронlтриентами

25/Jl 4,з по 28,5 l40 з0 0 0 l ,60 0,19 0,00 0,00

Bcezo: 25J 2l,з l0J,4 7о7 l65 17о
llо.,rдник
Сдоба Аппетитная с начинкой фрукгово-ягодной l00 6,5 6,5 86,0 2,70 0 0,00 0,00

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,90 0,00
Все2о: 6,7 6,6 9l,0 29| 5 0,00
ll пtоzо: ]6,9 252,{ I.187 :9l 2зб 659 8,62 0.90 82.10 0,4]

итого по меню: I о77,7 l099,7 tоя1 7 зз572 67lб 88бб 207,I 2з,19 793,0 19,04
cpc.:1]lcc зiLIlсl lь _r,l,9 _5_i, ri 2,t9,2 l/i19 JJб lзб .l4 з lll.зб ,19,65

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова

да )?а
2,8 lз,6
0,1 l0,l

0,8 25,1

21,9 105,2

0,90 0,00

1.50 0,l7

5,8 t,6

4

0

39

0.00 0,00 0,00 0,00
0,90 0.00 0,|0,, , 0,00
0,90 0,00 0,10 0,0о
s.81l l.?s 6.0{l l ..2{)

lПоlцкик _
l00 7.з
200 0.2

7,5
i{,.:

]istрaк
l5.0 12,2 29 72

зз 99
l 1,9

l4,5

0,88 0,005

0
58,0 61 !8l 3,7 0J J,6 0,I

J

_:::::f
1,5

200
l

zl4 7li"l 0,З

0.00 0,00

J 4,0_-..i-

00
l-

0,6

-]

,l 8 0,90
0,I0 0,00
0,10 0,00


